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Suave Luz nas Sobras

O mundo espiritual, na sua causalidade, é real, pulsante, vivo, rico e
permanente. O mundo fisico é um palido reflexo dele, transitorio, imagindrio,
sombrio, fragil...

A vida humana tem a sua origem no Divino Psiquismo e é de natureza sutil,
energia pensante que se expande, e desenvolve os recursos que lhe dormem em
germe, utilizando-se, na Terra, da reencarnagdo, cujo processo faculta a
conquista da angelitude apds inumeraveis etapas da evolugdo.

Por isso mesmo, o nascimento no corpo é uma forma de morte da lucidez
espiritual, enquanto que a morte fisica é renascimento do ser.

A vida humana, no seu cardter de unidade — no corpo ou fora dele —
expressa-se conforme as realizagoes experimentadas por cada ser.

A semelhan¢a de uma escola — educanddrio feliz que é a Terra — a
promogdo a classe mais avangada ou reteng¢do naquela que se cursa, depende do
comportamento e da aprendizagem vividos pelo aluno...

Reencarna-se, o Espirito, com o0s requisitos que decorrem das suas
experiéncias pretéritas, e desencarna, conduzindo-as, conforme as vivenciou.

Ndo ha milagre em setor algum do universo, em momento nenhum da vida.

O progresso é resultado de empenho, abnegacdo, esforco, estudo e
compreensdo dos deveres de cada um, em incessante trabalho de
autoaprimoramento.

Cada li¢cdo aprendida impulsiona para o degrau mais elevado.
Em cada estdagio experimentado, novas realizagdes sdo fixadas.

A morte ou desprendimento carnal, ndo é um acontecimento abrupto,



madgico, portador de contributos sobrenaturais para o Espirito.
Hda morte e morte...

Morte pela cessacdo dos fenémenos bioldgicos, sem que ocorra,
necessariamente, a libertagdo espiritual dos despojos nem das sensagoes
materiais. E ha morte, pela ruptura dos lacos do corpo somdtico, com a
consequente liberacdo das impressoes fisicas e da indumentdria celular.

Ao lado dos fenbmenos e sensagdes orgdnicas que permanecem no
perispirito de quem morre ou desencarna, a problemdtica decorrente dos atos
morais e do comportamento social reflete-se na consciéncia, na lucidez mental,
de acordo com o apego ao corpo, ou por efeito do respeito e desprendimento em
relacdo as paixdes materiais.

Da mesma forma que as comunidades humanas sdo inumeraveis no planeta
terrestre, as de natureza espiritual igualmente sdo incontdveis, porquanto, 0S
homens ou Espiritos encarnados, delas procedem.

Face a ocorréncia biolégica da morte, cada um desperta na faixa psiquica
na qual viveu, experimentando as sensagoes equivalentes e que dela defluem.

De acordo com os interesses cultivados, as ideias mantidas, fica, o recém-
desencarnado, no mesmo clima de atividade e concepgdo que lhe era familiar e
preferencial...

Poucos deles ddo-se conta da ocorréncia, lutando, baldamente, para
retomarem o corpo, cuja decomposicdo alguns acompanham em sofrimento.

Outros enlouquecem de medo, vitimados por adversdrios que o0s
espreitavam, aguardando-os, e agora os apavoram.

Diversos engalfinham-se em litigios e batalhas infindaveis com as
construgbes mentais, que se apresentam de forma especifica, sustentadas pelo
pensamento viciado e em desalinho.

Incontdveis prosseqguem com as enfermidades que lhes venceram a
organizagdo celular...

Enfim, tudo permanece de forma semelhante a quaisquer outras



ocorréncias terrestres, ds vezes com mais vigor e sem refugio algum para os
calcetas.

Certamente, a misericordia de Deus manifesta-se através da dedicagdo de
obreiros infatigaveis do Bem, que socorrem, amparam, inspiram e conduzem a
Ntucleos e Colobnias de misericordia os que foram colhidos pela imprevidéncia,
pela insensatez.

Sdo poucos, no entanto, aqueles que os veem, que os ouvem, que 0S sentem,
que se fazem ddceis aos seus conselhos e orientagoes.

Conservando da morte informagbes equivocadas, irreais, supoem estar
diante de juizes impiedosos — embora, as vezes, tal aconteca — de fantasmas
ou anjos, mais apavorando-se e buscando fugir...

Em muitos casos, antes de serem internados em Hospitais especializados da
esfera espiritual, sdo recambiados ds sessoes mediunicas do Espiritismo, onde
podem, em processos de psicofonia atormentada ou lucida, receber a terapia
propria para o instante dificil que atravessam.

Nesses abengoados momentos, no clima da oragdo e da fraternidade, da
simpatia e do amor cristdo, e mediante a sintonia com o médium, tém luarizada
a alma, ouvem, veem, sentem a nova realidade e despojam-se das impressoes
mais grotescas, dos sentimentos inferiores em predomindncia, conforme seja a
contribuig¢do do doutrinador e dos cooperadores encarnados, que se lhes tornam
preciosos psicoterapeutas, pelos quais passardo a nutrir sentimentos de
gratiddo e afeto.

As sessbes meditnicas espiritas, repetindo os dilcidos encontros de Jesus
com os discipulos, ou as memordveis assembleias catacumbiais, nas quais os
seres queridos retornavam da morte para encorajarem os seus irmdos da
retaguarda, sdo relevantes e de alta magnitude no atual contexto espiritual da
humanidade.

Nelas, infindos beneficios sdo distribuidos, programas salvadores sdo
elaborados, delicadas cirurgias perispirituais sdo realizadas, momentosos
esclarecimentos sdo ministrados, hediondos crimes em pauta sdo evitados...

Essa terapia valiosa, consideramos como suave luz nas sombras das



consciéncias perturbadas...

Quando forem necessariamente compreendidas e bem vivenciadas,
contribuirdo mais expressivamente no ministério dos obreiros desencarnados
que se dedicam a tarefa de consolagdo e socorro.

Morrer, no que diz respeito a libertar-se, ndo é fdcil, exigindo cuidadosa
preparagdo, que ninguém tem o direito de postergar. Adiamento na Terra é
complicagdo para a Erraticidade.

Em nossas reunides meditnicas, no Centro Espirita Caminho da Redengdo,
duas vezes por semana, somos incumbidos de apresentar, por psicofonia,
instrugoes e diretrizes para a atividade da noite, na abertura das tarefas.

Selecionamos setenta dessas pdginas, que reunimos no presente volume, qual
fizemos anteriormente em outra obra'{1}\ com o objetivo de oferecer aos
companheiros que mourejam no mesmo mister alguns apontamentos,
observacoes e sugestoes, que sdo o resultado de demorado estudo e agdo
terapéutica junto aos irmdos desencarnados em sofrimento.

Ndo tém muito de original que ndo seja conhecido pelos estudiosos e
praticantes do Espiritismo cristdo. No entanto, encorajamo-nos a apresentd-las,
pensando naqueles que, desinformados ou interessados em cotejar com as suas,
outras experiéncias, examinardo a singela contribui¢do, que esperamos possa
ajudar, de alguma forma, quando leiam.

Convidando o caro amigo leitor a reflexdo sobre a vida e a morte, ou melhor,
sobre a morte que € vida e a vida que é morte, pedimos ao Terapeuta Excelente
que nos oriente e ampare sempre.

Joao Cléofas

Salvador, 28 de dezembro de 1992.



1
Nascentes da Vida

Com muita sabedoria, afirmou Jesus, que do coracdo procedem as boas,
COmo as coisas mas.

O conceito esta baseado no sentimento. Simbolicamente 6rgao da emocao, o
coracdo representa, na linguagem evangélica, todo o potencial de emogoes que
tipificam a criatura humana.

Na Sua proposta encontramos uma adverténcia sutil, que se converte em
invitacdo a vida interior.

Na introspeccdo em que elaboramos os conteidos da nossa vida real
logramos desenvolver os sentimentos, e esses sao a realidade de cada um.

Gracas a eles, sentimentos bons ou maus, irradiamos para o mundo exterior
manifestacOes de simpatia, de antipatia, gerando circulos de afinidade espiritual.

O intercambio meditnico procede, essencialmente, das fontes generosas do
coracdo, onde estdo as nossas tendéncias, as nossas aspiracoes, Nosso sentir, o
nosso ser real.

Realizemos o mergulho interior e trabalhemos profundamente as nascentes
da vida, a fim de podermos contribuir em favor dos que sofrem, e que atraidos
por nos, encontrem repouso; que, sintonizados conosco, recebam o
esclarecimento, e que, participando da economia emocional das nossas vidas,
possam ser convenientemente esclarecidos em nossos trabalhos socorristas.



2
Morte real

A morte cerebral ndo significa a morte plena.

O Espirito liberta-se do corpo quando o organismo ja nao lhe serve de
habitacao.

A parada cardiaca, com as suas naturais consequéncias, representa o termo
da marcha durante a reencarnacao.

Naturalmente, cada ser desperta com a soma das experiéncias que lhe
tipificavam a jornada.

Nao raro, nas mortes cerebrais e no coma profundo, o Espirito expunge
largos débitos que mantém em relacdo a Terra, liberando-se, a pouco e pouco, do
fardo transato, apds o que plana em plenitude no mundo espiritual.

Quando os homens engendram mecanismos de consideracdes técnicas a
respeito da morte, ndo raro, por motivos inconfessaveis, faz-se necessario que os
espiritas conscientes da realidade da vida estejam vigilantes, para ndo aderirem
as ideias absurdas tomadas legais mediante decretos audaciosos e leis
injustificaveis que violentam a Lei de Amor.



3
A problematica da morte

O problema da morte reside na desimpregnacao dos habitos, das estruturas
moleculares do corpo, principalmente quando largos sdo os anos da existéncia
corporal.

Liberar-se de todo o complexo de fixacOes das experiéncias, nos painéis da
alma, ndo constitui um sortilégio que se possa vivenciar de um para outro
momento.

ViciacOes arraigadas, comportamentos dominadores, conduta automatista,
criam reflexos condicionados no perispirito que, ao se ver livre da indumentaria
carnal, repete as sensacOes perturbadoras, gerando desequilibrio.

Assim considerando, a morte alonga-se durante a libertacdo de todos os
fenomenos biolégicos a que o Espirito se encontrava imantado.

Por isso, nas faixas da perturbacdo, os Espiritos mais vinculados ao corpo
experimentam sensacOes equivalentes as da matéria, transmitindo-as aos
médiuns que, por consequéncia, passam, quando ndao educados, a sofrer-lhes a
pertinacia, nascendo as obsessoes fisicas ou psiquicas.

No intercurso meditinico, porém com finalidades terapéuticas, também os
médiuns registram as mesmas sensacoes, impregnando-se daquelas que
tipificavam o desencarnado antes do decesso tumular, no entanto, logo se
liberam das mesmas.

Abencoado recurso, o da mediunidade, que concede diminuir-lhes as
impressoes grotescas, e que, apos alguns instantes, sdo também eliminadas do
aparelho mediunico, restaurando-se a paz e o equilibrio no instrumento da
caridade.

Desejando servir, ndo se preocupem 0s obreiros da mediunidade com as
sensacoes, as vezes, desgastantes ou perturbadoras, que experimentam antes,



durante ou pouco depois dos fendmenos psicofonicos, perfeitamente naturais nas
comunicagOes responsaveis e verdadeiras.



4
Conquistas perenes

No transcurso deste quingentésimo aniversario do descobrimento da
Ameérica, consideremos a sabedoria divina enviando a Terra missionarios que se
encarregaram de alargar-lhe os horizontes.

Terminando a tarefa sob apupos e diante de escolhos, o navegador genoveés
retornou amargurado, a patria, para cinco séculos depois ser motivo de
controvérsias historicas, de acusagoes acidas e de perspicazes manobras contra a
sua genialidade.

Assim passam, na Terra, os construtores de Eras Novas. Nao procuramos
justificar os erros dos homens, nem as suas limitacoes.

Ocorre, porém, que a optica do julgamento, cinco séculos depois, com 0s
recursos da moderna tecnologia e das comodidades dela decorrentes, ndao enseja
uma visao correta dos fatos.

Paix0es de racas, e credos, instabilidade comportamental e o fendomeno da
demitizacdo dos grandes vultos contribuem para colocacoes apressadas, sendo
equivocadas.

No mesmo sentido de observacdo, os médiuns que se adentram pelo oceano
desconhecido do mundo espiritual, incado de problemas, de perigos, de
dificuldades, tém a tarefa de descobrir o continente da alma, de penetra-lo,
oferendo luz a ignorancia e retornando dos pélagos vorazes as praias de origem,
em serenidade.

Nao aguardem, esses nautas, compreensao, nem aplauso historico.

As suas vidas, por mais abnegadas, serdo revistas e reexaminadas por olhos
ndo acostumados ao sacrificio, por vozes ndo experimentadas na renuncia e por
pessoas que jamais se dispuseram a sair da comodidade.



Por isso, a mediunidade é a nau que conduz o coracdo afetuoso as terras
ignotas do mundo espiritual, para que, no intercambio saudavel, receba luz e
carreie esclarecimento, ampliando os horizontes para o mundo melhor de
amanha.
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Dignificacdo meditnica

A mediunidade, dignificada pelo Evangelho de Jesus, é instrumento para a
evolucdo dos seres.

Ponte colocada entre o mundo espiritual e o terrestre, ela é o instrumento que
demonstra a sobrevivéncia da alma, ao mesmo tempo canalizando a orientacao e
o conforto para ambos os planos da vida.

Trazendo as informacoes libertadoras da sobrevivéncia, prepara os homens
para o0 momento glorioso da sua libertacao, e, quando estes, por equivocos ou
indoléncia na fé, ou desprezo as leis da justica, desencarnam em perturbacao, eis
que, os que permanecem no mundo, esclarecidos, fazem-se psicoterapeutas,
orientando-os, para que melhor se engajem nas exposi¢oes novas.

Como decorréncia natural, o estabelecimento hebdomadario das reunioes de
carater meditnico constitui oficina de servico edificante, no qual a enfermagem
espiritual desempenha papel relevante, libertando os seres algemados na
ignorancia, acalmando desesperacoes incomensuraveis e abrindo portas de luz
para aqueles que se enclausuraram nas sombras.

A mediunidade, orientada pela visdo espirita, € o permanente pentecostes
propiciador de consolacGes e de esperancas, para que o transito carnal se torne
menos aspero e 0 ingresso na patria, em ressurreicao gloriosa, seja triunfante.
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Ante iniquos

Facamos amigos entre os iniquos.

A iniquidade é sustentada pelos desvios mentais, decorréncia dos estagios
primitivos da evolucao.

Todos que nos encontramos na busca da verdade e da honra, atravessamos 0s
caminhos iniquos, especialmente quando, possuindo mordomias, nos deixamos
corromper.

Em nosso passado espiritual as chagas morais permanecem abertas,
aguardando cicatrizes.

Distender a luz generosa do conhecimento aos iniquos, tratando-os com
misericordia, é dever impostergavel. Ndo é outra a meta a que nos afervoramos
no ministério medilinico: socorrer os iniquos, os irmdos que tombaram nas
ciladas de si mesmos e aportam no mundo espiritual estracalhados de agonia ou
remorsos, ou aferram-se aos equivocos sustentados em fixagoes lamentaveis.

Nem por isso, a nossa piedade para com eles é menor, do mesmo modo que
contamos com o divino auxilio em nosso soerguimento.

Distendamos aos companheiros da iniquidade os recursos libertadores do
erro, para que possam recomegcar a marcha amparados pela esperanca.
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Alienados desencarnados

A assertiva cristd, mais se pedird aquele que muito recebeu, tem uma
perfeita aplicacdo espiritual.

Na vida depois da morte, os aquinhoados com os tesouros da fé e as
revelacOes espirituais sdo portadores de mais amplas responsabilidades do que os
outros.

Vinculados as varias doutrinas religiosas, os seres humanos adotam o
comportamento moral perante as leis da vida, conforme a sua crenca.

A morte, ao surpreendé-los, cobra-lhes a conduta compativel com as
diretrizes religiosas abracadas, e o faz através da presenca da consciéncia.

Nao existem, nos codigos divinos, cobradores angélicos ou demoniacos, nem
as Leis Divinas se comprazem com a aplicacdo de castigos ou a concessao de
beneficios intérminos.

Insita na consciéncia humana, a lei de Deus desvela-se mediante o
conhecimento de que cada um é portador.

Os espiritas, os militantes na seara espirita, os adeptos do Espiritismo, o0s
conhecedores das informacdes espiritas, ndo se podem eximir a responsabilidade
diante da consciéncia, quando a sua conduta ndao corresponde as conviccoes
esposadas, e, lamentavelmente, ao despertarem na vida espiritual ocorre-lhes
uma revisao natural de atitudes em cujo desenvolvimento a consciéncia assume
por automatismo o papel de juiz.

Enlouquecem os que se enganaram a si mesmos; desequilibram-se os que
mentiram; perturbam-se os que ludibriaram.

Todos aqueles que delinquiram, apesar do lastro do conhecimento, sdo
tomados por alienacdes mentais dolorosas e profundas.



O fato de haverem cultivado a bondade, a gentileza e a simpatia ndo os
exonera da responsabilidade imensa por haverem defraudado em si mesmos os
compromissos abracados.

Pululam, hoje, na Espiritualidade, sanatdrios para alienados mentais recém-
chegados da Terra e imanados as religioes.

Especificamente, Benfeitores abnegados que se vinculam a Terceira
Revelacdo, vém erguendo lares para recuperacao de alienados que estavam nas
atividades espiritas e ndo cumpriram bem com 0s seus deveres.

Muito expressivo é o numero dos que enganaram aos Outros e se enganaram
a Si mesmos.

Desse modo, o ministério de socorro aos desencarnados constitui uma
atividade de severas adverténcias aos homens do mundo, a fim de que avaliem,
reflitam e assumam o seu comportamento conforme a austeridade das leis de
progresso e de evolucao.

Procuremos, entdo, todos nos, colaborar com a renovacdao do mundo,
renovando-nos, para que a morte — que a nds ja nos surpreendeu — quanto aos
homens aos quais também surpreendera, constitua-lhes uma ponte de luz que os
alce a outra borda onde desfrutarao da paz.
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Os obsessores

Atuam, geralmente, de duas maneiras diferentes.

Com sutileza, a principio, envolvem a emocao da futura vitima, transferindo
para a sua casa mental as ideias estranhas que se fixam e terminam por
predominar.

Iniciado o processo vil, apoderam-se das forcas psiquicas, diminuindo as
resisténcias e culminando pela dominacao total.

Chegando a essa fase, apropriam-se de parte da maquinaria organica de que
se utilizam, impondo-se ao tirocinio mental, que passam a explorar com
impiedade e sofreguidao.

Em outros casos, a semelhanca de um dique que se arrebenta, irrompem com
mensagens destrutivas ou fanaticas, envolvendo os seus dependentes no
turbilhdo de paixdes perturbadoras em que os afogam de uma vez.

No primeiro caso, a impiedade atormenta os departamentos psiquicos dos
seus comparsas, e, no caso imediato, desorganiza de chofre as resisténcias, sem
qualquer respeito pelo domicilio carnal da reencarnacao.

Os obsessores sdo as almas impenitentes que vigiam as operacdes humanas e
as de natureza espiritual, distorcendo o raciocinio, sob o comando da loucura
egocentrica, que os torna famigerados.

Encontramo-los nos mais variados departamentos do relacionamento social,
cultural, cientifico e filoséfico, nas artes e nas religides.

A maioria deles, constituida por antagonistas do progresso, enfrenta as ideias
renovadoras, tentando obstaculizar, ora aderindo aparentemente, depois gerando
perturbacdo e desordem; noutros momentos, levantando barreiras de oposicao
sistematica.



Profundamente cruéis, perderam a sensibilidade ao longo das reencarnacoes
impiedosas a que se afeicoaram.

Com muita propriedade, Jesus conclama a criatura humana encarnada ou
desencarnada a vigilancia, e Allan Kardec, com muita sabedoria, na area do
intercambio mediunico, adverte quanto ao perigo das obsessoes.

Os obsessores sdo as almas dos homens que viveram na Terra, com prestigio
e poder, ndo se conformando com a transitoriedade carnal que os despiu e
expulsou dos tronos e dominag6es enganosos.

Permanecem vinculados aquelas paixdes, gerando, atrevidamente, o combate
que pretendem manter contra a Divindade, embora inutilmente.

Apesar de saberem que nao lograrao éxito nas facanhas tém, por outro lado,
a certeza de que retardardo a marcha do progresso, dividindo as criaturas e
infelicitando-as, momentaneamente, porque vinculadas aos ideais nobres.

Noutros momentos, espicacando os sentimentos inferiores e geralmente
estabelecendo linhas de comportamento infeliz, tornam amargurados e
ressentidos os seres.

A obsessdo pode dar-se por motivos pessoais — desforco e inveja — gerais
— revolta contra os ideais elevados — e de loucura — desespero contra tudo e
todos.

Ocorre porque as suas vitimas sdo endividadas perante a Consciéncia
Césmica.

O nosso labor estende-se a faixa dos obsessores — nossos irmdos cruéis e
infelizes, pelos quais devemos orar, de quem nos devemos compadecer e a
respeito de cuja existéncia deveremos precatarmos com todas as forcas do
coragao, as veras do sentimento e a lucidez da alma — e aos homens encarnados
nas areas das provacoes redentoras.
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Espiritos frivolos

Os Espiritos frivolos povoam o universo fora do corpo material, tanto quanto
se encontram mergulhados na carne.

Desenvolvem as suas atividades sem qualquer grau de responsabilidade.

Enxameiam nas esferas da erraticidade dando prosseguimento ao programa
ao qual se afeicoam: ignorar as nobres leis da vida, permanecendo
temporariamente imanados as reminiscéncias do organismo somatico.

Comprazem-se nas futilidades, e correspondem aos ideais humanos de menor
significacdo com os quais mantém comércio mental.

O Espiritos frivolos sdo levianos, rapidos, inconstantes, instaveis e
perturbadores.

Assumem compromissos vulgares e borboleteiam insensiveis, em tomo de
qualquer tarefa, para logo mudarem com ignorancia a respeito da verdade,
conforme antes viviam.

Ndo assumem postura digna, porque a sua € uma vida destituida de
significado.

Estabelecem balburdia e desordem, porque primam pelo prazer da busca dos
apegos pessoais.

De palavras melifluas, agrada-lhes estabelecer regimes de separativismo
elogiando a si mesmos e combatendo os outros.

Estimulam os individuos a eles semelhantes nos valores negativos, exaltando
as expressoes do ego e trabalhando contra a sua transformacao moral.

Os Espiritos frivolos dao espaco a estados graves no intercambio de natureza
meditnica, tendo em vista as mentes ociosas que lhes preferem a convivéncia



constante.

Deles saem os grupos de mistificadores, de intrigantes, de perversos, fazendo
parte da grande quantidade dos Espiritos inferiores que ainda se encontram nas
expressoes primarias do processo da evolucao.

Sem consciéncia da sua realidade, os Espiritos frivolos sdao um grave perigo
a todo nauta espiritual que se adentra pelo oceano da mediunidade nas atividades
espiritas, quando, desequipado do conhecimento, da seriedade do dever, podendo
ser-lhes vitima facil.

Por isso, o Apostolo Jodo, com muita seriedade, advertiu: “Meus amados,
ndo creiais em todos os Espiritos, mas antes vede se eles vem de Deus.”
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Os Espiritos nobres

Fazem-se conhecer os Espiritos Nobres pela linguagem de que se utilizam
para expressar 0s seus pensamentos.

Compativeis com as alocucoes, sdao eles caracterizados pela dignidade do
comportamento em relacdo as criaturas humanas.

Bondosos, ndo se imiscuem nos problemas triviais do relacionamento
daqueles que os buscam.

Compreensivos, mantém-se equidistantes das tricas e querelas tao do agrado
das mentes em desequilibrio.

Compassivos, evitam manter atitude de conivéncia.

Pedagogos, recorrem aos métodos e estilos saudaveis, com auséncia da
linguagem bajulatédria e vulgar que estimula o desenvolvimento do orgulho e da
insensatez.

Perseverantes, ndao se impoem. Igualmente evitam expressoes de prepoténcia
com que ressaltem o préprio valor, que jamais colocam no jogo dos
intercambios.

Os Espiritos Nobres expressam o pensamento de Jesus a Quem servem com
elevacao e seriedade.

Paternais, sao austeros.
Fraternos, manifestam-se coerentes.

Amigos, mantém o equilibrio que impde respeito reciproco, nunca se
permitindo a banalidade de expressdao nem a valorizacao de questdes de pequena
monta.



Facil identificar-se os Espiritos Superiores, separando- os daqueles que lhes
tomam os nomes e, ostentando-os, refletem, ndao raro, as imperfeicoes dos
instrumentos de que se utilizam, para gerar perturbagdo, subornar consciéncias e
impor caprichos pueris que ndo condizem com as aspiracoes que acalentam.

Jesus, convivendo com os homens, desceu até eles, mas nao se nivelou com
eles. Comeu com o0s pecadores, e nunca se permitiu a conivéncia com o pecado.
Participou das lutas humanas, sem comprometer-se com as paixdes de grupos ou
seitas, de entidades ou de individuos.

A semelhanca do perfume bom, sobrepairou inatingido e, qual soberana luz,
mesmo quando osculando o charco pestilento, preservou a transparéncia, a
claridade de que se fazia objeto.

Os Espiritos Nobres, seguindo-lhe as pegadas e as diretrizes, fazem o
mesmo.



11
Roteiro da vida

Quando o sofrimento ndo encontra lenitivo e se espalha, qual morbo
virulento, destrdi as reservas da criatura aniquilando-lhes as resisténcias.

O sofrimento purificador, quando ndo atinge a sua finalidade, torna-se
veiculo de desordem emocional a soldo da loucura.

O sofrimento que ndo recebe o paliativo da esperanca, semelhante a uma
noite sem estrelas, leva a total desarranjo da mente, ante a incerteza de claridade
porvindoura.

O sofrimento é carga pesada nos ombros dos que se fragilizam pela auséncia
dos valores éticos da vida.

Assim pensando, Jesus, compadecido da humanidade, enviou o Consolador,
para que o sofrimento se transformasse em luz, e toda a carga emocional que
carrega fosse convertida em forca que se transforma em estimulo vitalizando os
débeis para vencer as lutas.

Os que desencarnam em tormentoso sofrimento, encontram, por iSso mesmo,
nas reunioes de socorro e enfermagem espiritual, a diretriz, o amparo para sair
da aflicdo e, suavizando a propria dor, enfrentar o roteiro de libertacao.
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O retorno

A visdo da imortalidade da alma dilata os horizontes da vida, ensejando a
plena compreensao da finalidade existencial na Terra.

O homem, que empreende a tarefa da autoiluminacdo, somente logra o
ministério se tiver como pauta fundamental o conhecimento da imortalidade.

Gracas a ele pode alterar, a cada momento, a finalidade do existir, mediante
as acoes enriquecedoras com as quais retifica os equivocos, fixa as realizacoes
enobrecidas, delineia planos de ascensao.

O Espiritismo, por isso mesmo, fundamentado na exceléncia do principio
imortalista através das evidéncias dos fatos, diz-nos que cada um é o semeador e
o colhedor da sua semeadura.

Nado é portanto, estranhavel, que retornam da vida apds o tumulo, os
equivocados, em arrependimentos; os déspotas, em amargura; os triunfadores da
ilusdo, profundamente fraudados; os orgulhosos, com as maos dilaceradas pela
miséria intima; os odientos, enlouquecidos, enfim, carregando consigo as urzes
que semearam pelos caminhos. Na mesma ordem, os que foram generosos
voltam felizes; os amaveis, enriquecidos de paz; os devotados ao bem,
clarificados na consciéncia, os que souberam multiplicar as dadivas da vida, com
os triunfos da paz.

Os objetivos essenciais do nosso encontro hebdomadario sdao os socorros aos
enganados do além, sofredores conscientes ou perturbadores que sofrem na
inconsciéncia...

Contribuir para que as suas aflicdes sejam consoladas, € 0 nosso mister,
através do esclarecimento enobrecedor e da acdo edificante.
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Advento da era nova

O tumulto invade o coragao humano.
Serenidade exterior, inquietude intima.

Pode-se dizer que os homens procuram, na Terra, a paz dos pantanos: a
serenidade da superficie sobre a lama putrida que lhe serve de leito.

Essa paz aparente ¢ a tranquilidade dourada do conforto, adquirido, muitas
vezes, a peso de desonra, da ilicitude, da projecdo social, com que a alma se
envenena terrivelmente, face a ingestao dos vapores toxicos do desequilibrio, em
delirios de poder sobre outras vidas, enredando-se no labirinto de paixdes e
desgovernos intimos.

Dias de gloria, estes, e de decadéncia; de liberdade e de libertinagem.

Ansiando pela vida, a criatura mergulha na névoa dos desajustes que a
perturbam.

Também no mundo espiritual, nas esferas préximas do planeta, a psicosfera é
semelhante, porque, aportando depois das dissolucdes e desequilibrios, os seres
desencarnados permanecem anestesiados, vivendo as sensacOes que 0S
indignificaram, em comércio terrivel de obsessOes reciprocas e lamentaveis,
retornando ao corpo pelos automatismos da Lei e volvendo entorpecidos, sem a
consciéncia lucida da responsabilidade e do dever, até o momento em que luzira
a misericordia purificadora das expiacOes dolorosas, resgatando-as, delas
mesmas, para o recomeco da viagem ascensional.

Dedicamo-nos, como pescadores de vidas, ao ministério de recolher, nos
mares turbulentos da Erraticidade inferior, os irmaos naufragados, para que, nas
praias das comunicacdes mediunicas, possam ter um pouco de repouso, uma luz
na noite soturna e uma esperanga na angustia que os estiola.



Vs sois as redes, pelo vosso pensamento, atiradas as aguas revoltas da
perturbacgdo, conseguindo atrair os que estdo dispostos a renovacao.

Jesus é o barqueiro que os conduzira ao grande porto.

Unidos, nesta admiravel empresa, de espirito a espiritos, lograremos
modificar a paisagem tenebrosa do momento, preparando o advento da Nova
Era.
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Concurso da oragdo

Na emocao da prece, procuramos o conforto e a diretriz de seguranga para as
nossas vidas, considerando que ha milhdes de criaturas encarnadas e
desencarnadas, distantes da oracdo, e que se exasperam, padecendo dores
lancinantes, que poderiam diminuir, caso usassem o0 tonico da comunhdo com
Deus.

A oragdo é o revigorante da alma com capacidade de vitalizar, ensejando
renovacgao e paz.

Quem ora distende os sentimentos ao infinito e recebe a resposta divina de
maneira saudavel, para prosseguir com as experiéncias da evolucao.

Quem ainda ndo aprendeu a realizar o monologo com Deus e transforma-lo
em dialogo interior, caminha soterrado nas paixdes, sob tormentos inominaveis.
Mas ndo apenas no corpo fisico, como também além das vibragOes carnais, nas
densas regides de reparagdo espiritual, encontram-se alucinados que perderam o
contato com eles proprios e com Deus.

Envolveé-los na claridade abencoada da oracao, que lhes pode diminuir as
dores, é dever que nos podemos impor como caridade fraternal, em intercambio
recomendado por Jesus.



15
Ressurreicdo e ponte

A acdo dolorosa da morte, o amanhecer da ressurreicao.

Nao houvesse o despertar da vida apds o crepusculo do corpo, e tudo estaria
destituido de significado.

O ser, que se enclausura na matéria, terminada a funcao evolutiva, rompe o
casulo e retorna a sua plenitude.

Consoante as experiéncias vividas, experimenta alegrias, entorpece o
sentimento, padece remorsos ou entrega-se a desesperacao.

Seja como for, a dadiva da reencarnacao traz de volta o aprendiz fracassado,
para que recomece; o vitorioso conquistador, para que distribua béncaos; o sabio,
para ensinar que, nesse movimento de ir e vir, o espirito cada vez mais progride
e se santifica.

No interregno, porém, entre uma existéncia corporal e outra, a mediunidade
serve de ponte para as licoes que procedem do mundo espiritual, a fim de
sustentar os coracOes ergastulados na matéria. Gracas a ela, decifram- se
enigmas, arrebentam-se grilhGes, abrem-se espacos para a luz, e o espirito
prossegue no processo da evolucao crescendo cada vez mais.

Assim, tomemos nossas faculdades mediunicas em meios pelos quais viajem
as informacoes libertadoras, do mundo transcendente para a Terra, e desta, as
solicitacOes desesperadas rumem para a vida espiritual, na busca incessante da
magnanimidade do Pai.
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Quem tem luz

Verdadeiramente feliz é o homem generoso, que do seu celeiro retira graos e
os atira ao solo fértil, para que se multipliquem em béncaos.

Verdadeiramente feliz é o coracdo jovial, que enriquecido de luz reparte-a
entre aqueles que, teimosamente, permanecem na escuridao.

Felizes somos todos nos porque, ouvindo os reclamos da verdade,
resolvemo-nos, em definitivo, empreender a jornada interior na busca da
plenitude.

Diante dos compromissos que assumimos com a vida, ndao podemos esquecer
da retaguarda, onde se encontram o0s desassisados e infelizes, em guerra
continua, conspirando e atuando contra as aspiracoes elevadas das demais
criaturas humanas.

Entendendo esse grave problema, resolvemo-nos diminuir a gravidade da
ocorréncia e, no siléncio das salas meditinicas, estamos acendendo lamparinas na
grande noite para diminuir a treva, socorrendo os geradores de perturbagao.

Ndo cessemos, pois, de trabalhar, nem permitamos que os impedimentos
normais constituam empecos na busca da meta que temos a frente.

Jesus conta conosco e é necessario que sigamos fazendo luz.

Verdadeiramente feliz, é aquele que ja tem luz.
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Momento relevante

Momento significativo, o do intercambio espiritual.

Fendmeno de imantacao obedecendo a uma das grandes leis da vida: olvidar-
se de si, para proporcionar a consciéncia humana o despertar da realidade do
Espirito.

Expressao de angustia ou alegria, felicidade ou desdita, a mente
desencarnada pede apoio ao ser humano, ao tempo em que contribui para o seu
despertamento interior.

Naturalmente, para mister tdo delicado, sdao exigiveis condicoes fisicas e
psiquicas compativeis, sem o que, fragmentaria da-se a comunicacao espiritual.

Nao esquecam, os companheiros do labor meditinico, dos cuidados inerentes
ao intercambio de ordem espiritual.

Mesmo diante da aparente modorra e das manifestacOes de natureza
repetitiva, ou até mesmo considerando-se o aspecto rotineiro, estamos diante de
uma realizacdo de alto coturno, objetivando o bem, a liberdade e a paz.

A contribuicdo mental, do encarnado em relacdo a tarefa e do desencarnado
em relacdo ao servico, é relevante, pois que funciona na condi¢cdao de ponte para
que o mecanismo operacional se realize.

E, portanto, de alta significacdo este momento espiritual.
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Claridade do amor

Loucos, certamente, acercam-se-nos em desvarios.

Uns, perderam-se a si mesmos; outros, deixaram o caminho do equilibrio e
quedaram-se nos desvios;

alguns, fizeram-se vitimas da ilusdo; diversos, naufragaram nos ideais por
inépcia, negligéncia ou ma vontade;

um numero incontavel apresenta-se vitimado pelo 6dio de terceiros...
Todos, no entanto, estao enlouquecidos.

E natural que deblaterem, que os esgares lhes caracterizem as expressoes e
sua revolta clame aos céus.

Nao sabem o que fazem...

Nao nos ¢é licito, porém, escamotear-lhes a origem dos sofrimentos, a génese
da perturbacao.

Basta que os consideremos irmdos enfermos e necessitados de amor, que a
Misericordia Divina encaminha até nds, para que o balsamo consolador do
Evangelho diminua-lhes o desespero.

Conscientes de que ndao estamos em condi¢cOes de julga-los, censura-los ou
exigir-lhes alteracdes no comportamento, que ainda ndo imprimimos em nos, é-
nos licito aplicar-lhes a terapia do amor e da compaixdo, da paciéncia e da
compreensao fraternal, acendendo luz nas suas consciéncias para que, através do
tempo, a claridade neles predomine.
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Por um momento apenas

Por um momento apenas, cada qual situe-se na postura de quem conduz um
sofrimento sem esperanca.

Coloque a chaga da aflicdao sobre o corpo emocional, sem vislumbrar uma
claridade adiante.

Estabeleca uma alucinacdao psiquica, sem que lhe passe pela mente a
possibilidade do equilibrio.

Sinta-se ergastulado num fosso, de onde desapareceu o ar abencoado,
sentindo escapar a oportunidade libertadora.

Tenha em mente o remorso incessante, em forma de arrependimento de acoes
praticadas, e tera ideia, por algum momento, do que padecem aqueles que nos
batem as portas em aflicao, buscando, na mediunidade, o socorro para as penas,
para os desequilibrios.

Assim considerando, ofereca, a cada Espirito desencarnado, que apele por
socorro, por misericordia, o contributo que gostaria de receber caso fosse o
apelante em desesperacao.
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Palavra e emocdo

Perante os sofredores que nos buscam a orientacdo, a terapia da palavra deve
revestir-se de emocao.

Nem o pieguismo da aparéncia, nem a severidade agressiva; porém, uma
participacdo honesta na problematica que aturde o comunicante, a fim de
transmitir-lhe sentimento afavel, recamado de experiéncias de ternura, com que
ele compreendera a necessidade de libertar-se do sofrimento.

Nas comunicacdes psicofonicas atormentadas, sempre nos deparamos com a
grande mole humana em padecimento exaustante.

A postura do terapeuta espiritual é a de emitir conceitos vazados na certeza
da satde e repassados com o material da confianca, para que o aflito desperte e
se integre numa nova formulacdao de pensamentos em favor da conduta posterior.

E muito grave o cometimento do doutrinador. Ndo apenas ele deve transmitir
informacoes eternas, a respeito da vida que supera a morte, mas sobretudo, tem a
tarefa essencial de medicar a alma alucinada, favorecendo-a com os recursos
habeis que a podem libertar do paroxismo e da perturbacao em que se encontra.

Essa terapia, diariamente, recebe reformulacao.
Cada paciente espiritual é uma experiéncia nova.

A cada um, uma linguagem proépria, sem as formulas tradicionais, nem as
verborreias exaustivas qudo intteis.

O terapeuta espiritual deve utilizar-se sempre do amor.
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Perddo

Delineia-se a paisagem festiva do Natal como oportunidades de béncdos para
os sofredores de todos os matizes.

A Terra vé-se envolta em ondas de esperancas. Pulsam as vibracdes do amor
em cantilena mistica de gratidao a Deus.

A evocacao do Natal de Jesus enternece o mundo espiritual circundante, que
faz chover, sob as regides dolorosas da Erraticidade inferior, dadivas e
misericordias, exaltando o Senhor dos Espiritos nos coracoes, e arrebentando as
algemas, que fazem permanecam atados a retaguarda os rebeldes, os infelizes.

Nos Nucleos voltados ao amor, verdadeiros sursis, nos quais se inspiram 0s
perddes da Terra aos criminosos primarios, abrem espacos para os Espiritos
calcetas e desesperados, abrandando-os, libertando-os.

Nesta semana que antecipa o momento da chegada do Rei Singular da
Historiografia da Humanidade, que os homens, em se libertando dos caprichos e
das paixdes, contribuam em favor de uma sociedade justa e feliz, e auxiliemos os
irmaos ergastulados na agonia, ainda necessitados de paz.

Paz na Terra, boa vontade para com os homens!
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Técnica da caridade

Uma questdo que se apresenta grave, no que tange ao atendimento dos
desencarnados em desconforto, é a técnica que deve ser aplicada, objetivando
socorrer com eficiéncia.

Indaga-se como atender temperamentos tao dispares, em tempo tao breve?
Que linguagem adotar, diante de culturas variadas, recém-chegadas da Terra, se
o tempo se apresenta escasso? Como receber comportamentos tdo diversos,
quais aqueles que aportam em nosso santuario hospitalar? Que expressoes
imediatas utilizar, tendo-se em vista a perturbacao que desorganiza os centros de
lucidez dos comunicantes? Como propor medida de paz a quem esta devorado
pela revolta ou se apresenta instigado por 0dios largamente resguardados? Qual a
postura, diante do rebelde, do celerado, que encontra no fendmeno psicofonico o
meio de exteriorizar as magoas represadas e os 0dios vivenciados? Que espécie
de julgamento fazer, considerando o criminoso revel e a sua vitima, o
perseguidor implacavel e o que lhe padece a injuncdo, o odiento extravagante e o
ignorante em excesso?

Sem duvida, sdo muitas as interrogacoes, porque cada ser € um ser especial;
cada necessidade exige uma resposta correspondente e cada anseio um socorro
especifico.

Nao obstante, vendo Jesus a multidao, abriu a Sua boca e enunciou o Sermdo
da Montanha.

A todos albergou nos mesmos conceitos.
A cada um em especial, mesmo no grupo, estendeu a Sua misericordia.
Seu amor € a luz da caridade compassiva e misericordiosa.

Diante, portanto, dos Espiritos em perturbacdao que nos chegam, seja a nossa
a atitude de caridade. A caridade dir-nos-a a palavra sabia e certa, no momento



préprio, para cada aflicdo e despautério; apresentar-nos-a o sentimento
especifico para envolver aquele que chega conforme lhe seja de melhor e nao
consoante o seu desejo arbitrario.

Acendendo-se a luz da caridade no Hospital Espiritual, nunca faltardo os
recursos valiosos para o atendimento, com éxito, dos mais diferentes grupos de
seres infelizes que ai aportam.

Nado é por outra razdao que Allan Kardec, com sabedoria e propriedade,
depois de auscultar a Providéncia Divina através das Falanges Espirituais que se
manifestavam, asseverou: Fora da caridade ndo had salvagao.
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Com serenidade

A serenidade oferece, no servico mediunico, o material adequado para a
comunicacao.

Sendo a mente do médium o espelho que deve refletir o pensamento do
comunicante, é indispensavel que a sua harmonia proporcione os recursos
necessarios para que o ditado do Mundo Espiritual chegue aos ouvidos humanos
de maneira clara e com um contetido real.

Mesmo quando nos referimos a comunicagdes atormentadas, a serenidade do
instrumento contribui para o éxito e a fidelidade da mensagem.

Indispensavel, portanto, que os médiuns e os participantes da atividade
socorrista se encontrem no mesmo nivel de equilibrio, a fim de que a atividade
em pauta transcorra de maneira saudavel e seja bem aproveitada.

Lucidez mental, participacdo ativa na meditacdo, contributo eficiente de
equilibrio, vida moral saudavel, sdo, indiscutivelmente, os materiais que os
desencarnados devem encontrar no clima da sessao mediunica para o logro a que
se destina a atividade.

Sem essa colaboracdo dos encarnados o tentame falha pela base.
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Engodos e enganos

Enganaram-se, enganando.

Estabeleceram, para suas vidas, diretrizes equivocadas, nas quais
malograram.

Narcisos que se contemplavam no lago da ilusdao, afogaram-se nas proprias
perturbacOes que agasalhavam intimamente.

Ao despertarem, deram-se conta do tempo aplicado na complicacdo das
horas e nas acoes que poderiam ter sido de edificacdao, porém se converteram em
cutelo e sofrimento, em agonia prolongada. O arrependimento chega-lhes agora
aos painéis da mente, e quando lhes batem as refregas morais, convidando-os a
reflexdo, vém ter conosco para aprender, programar e submeter-se aos
imperativos das soberanas leis da vida.

Nossos irmaos ndo se deram conta de que a morte estava presente na vida.
Necessario dizer-lhes que é a vida que esta presente na morte.

O despertamento do letargo brinda-os com a consciéncia verdadeira, e a
aplicacdo do investimento, do discernimento deve constituir-lhes o estimulo para
caminhar, embora os tropecos e as quedas ja superados.

A esse mister estamos convocados, de ambos os planos da vida, oferecendo
0s recursos para a iluminagdo das consciéncias.

Assim, sem tergiversacao ou conflito, construamos o homem real, na sua
consciéncia licida, capaz de superar os impedimentos da anterior trajetOria
carnal, responsavel pelos engodos e enganos.
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Caridade libertadora

Abraca-se a trilha redentora do bem, por opcdo que o discernimento
proporciona.

Avanca-se por essa trilha redentora, porque a razao impulsiona o individuo a
um progresso inevitavel.

Luta-se pela edificacdo do bem, porque o livre-arbitrio propele o individuo
quando este desperta para a verdade. Ha eleicdo dos fatores libertadores que
proporcionam a paz. Para que sejam logradas essas metas, a caridade exerce uma
funcao preponderante quao inadiavel.

Caridade que se expande, felicidade que se conquista. Nesse sentido,
espalhar essa caridade libertadora aos que jazem na ignorancia, apos retomarem
a vida espiritual, é conquista da inteligéncia humana que, na Doutrina Espirita,
encontra a inamovivel certeza da sobrevivéncia, facultando que o homem se
candidate ao labor de socorro aos companheiros da retaguarda.

Irmanados como uma familia que progride, torna-se-nos dificil a ascensao
individualista em detrimento do grupo.

Assim considerando, o nosso esfor¢o deve alargar-se na direcao daqueles que
constituem o nosso grupo familiar, para com ele chegarmos a Deus.

Consolemos, compreendamos, conservemos 0S N0ssos propositos salutares
no atendimento aos irmdos sofredores do além-tumulo, pela livre e espontanea
vontade geradora do Bem.
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Mediunidade anonima e socorrista

Eloquente, grandiosa, € a tarefa da mediunidade socorrista.

Mensageira da paz, dilata os horizontes da vida, ensejando, ao ser que
retorna, a visdo plena da sua realidade, quando recebe as diretrizes pelo
intercambio mediunico.

Normalmente pertubando-se, o Espirito se detém na ignorancia das fixacoes,
nos vicios e, através da mediunidade, desperta para contemplar a estrada que se
lhe desdobra convidativa, enriquecida de esperanca.

Os médiuns, que operam na caridade anonima do socorro aos desencarnados
em sofrimento, engrandecem-se, interiormente, produzindo, como trigo bom,
mil por um, cem por um, pois que, cada grao de amor, que colocam no solo da
caridade, converte-o em terra reverdecida e rica das béncdaos que se
transformardo em paz.

Cultivemos, pois, no exercicio do nosso templo, a caridade do socorro aos
desencarnados em sofrimento, aplicando as forcas meditnicas a servico do Bem.
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Culpa

A consciéncia de culpa é um dos algozes mais cruéis daquele que delinque.

Acompanhando o ser na vida além da vida, estabelece os mecanismos
punitivos condizentes a gravidade do delito, a fim de purificar-se, resgatando a
culpa mediante sofrimentos indescritiveis.

A consciéncia de culpa ndo permite ao equivocado evadir-se da sua presenca,
insita nele proprio.

Assoma, aos primeiros instantes apos a desencarnagdo, abrindo espacos a
obsessOes severas, nas quais as vitimas ressurgem com aspecto deploravel, seja
mediante a imaginacdao que elabora clichés de justica, ou através da realidade
que vincula o endividado ao devedor, estabelecendo os vinculos da aflicdo sem
término.

Somente quando o ser descobre a necessidade da reparacao, utilizando-se
dos instrumentos do amor e da edificacdo intima, é que luariza a paisagem
lugubre da consciéncia de culpa, dando lugar a honesta reabilitacao propiciadora
de paz.

Elegemos, para o nosso ministério de hoje, os Espiritos portadores de
consciéncia culpada, por serem mais sofridos, mais carentes, batendo as portas
de alguém que esteja ungido de compaixdo para ajuda-los no transito dificil da
sua reabilitacdo e, ao atendé-los, tenhamos todos em mente o ensinamento
austero de Jesus advertindo-nos: “Aquele que se encontre isento de culpas atire a
primeira pedra.”
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A pesca

Aparecendo aos discipulos assustados, no mar piscoso da Galileia, depois da
cena dolorosa do Calvario, Jesus disse a Pedro: “Langai a rede a direita da
barca, e achareis. ”({2})

O discipulo, agindo com automatismo, atirou as redes imensas sobre as
aguas, na noite, e, ao retira-las, teve a colheita piscosa que por pouco ndo
afundou a barca.

Nessa imagem evangélica cantando as glorias da ressurreicao, encontramos
um simile perfeito em relacdo ao oceano dos sofredores humanos.

De um lado e do outro da vida, a barca é a fé religiosa; os discipulos, somos
todos aqueles que nos candidatamos a renovacao, ao ato iluminativo;

a rede, é o Espirito de boa vontade sob as béncaos da caridade.
E Jesus prossegue dizendo-nos: “Atirai as redes e recolhei-as.”

O nosso objetivo, nas experiéncias socorristas pela mediunidade, tem, por
meta essencial, atirar as redes do amor nas aguas piscosas do sofrimento
humano.

Ao fazé-lo, agarram-se as malhas dos nossos sentimentos os que padecem as
ulceracOes do desencanto e da aflicao, aguardando ser recolhidos na barca da fé.

Alguns, talvez desesperados, ameacam o equilibrio da embarcacdo generosa.

Outros, preocupados, prendem-se as cordas acolhedoras e arrebentam-nas,
derrubando os que as seguram, ansiosos...

Outros mais, buscardao romper as tecelagens protetoras, tentando fugas.

Nao serdo, porém, menos credores de compaixao e de misericérdia.



Atendamo-los, a todos, e recolhamos os que lograrem o apoio, aceitando ser
levados a praia da vida imortal, onde o Mestre os aguarda, como a nos proprios
nos espera também.
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Luz intima

Dispostos ao trabalho de iluminacdo, ndo mecamos esforcos na acao da
caridade.

A caridade moral, profunda e de alto significado, consiste em libertar as
almas da ignorancia..

Quando se transmite instrucoes, apresentam-se diretrizes; quando se educa,
criam-se habitos; quando se evangeliza, abrem-se horizontes infinitos para que
se 0s penetrem com sabedoria.

Em nosso ministério de amor, instruimos, educamos, mas, se nao
evangelizarmos o espirito, ele permanecera na ignorancia da vida transcendente.

Estigmatizado pela dor, desejando libertar-se, aceita a medicacdo da palavra,
porém, para que se desenvolva, é necessario insculpir a luz da verdade no
comportamento, e, mudando de atitude mental, voltar-se para o bem.

Somos todos sofredores, os que ainda mourejamos na face do planeta, e por
isso, em nosso socorro fraternal aos desencarnados, falemos-lhes a linguagem do
coracdo e da mente, contribuindo para que, em se evangelizando, encontrem a
luz intima que nunca mais se apagara.
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Fracasso e reabilitacdo

No capitulo das expiacOes, o Espirito que fracassa durante o transito carnal,
chegando a Erraticidade, adiciona, ao insucesso da experiéncia perdida, os erros
anteriores que o propeliram a reencarnagao.

Dando-se conta da gravidade dos seus delitos, assume alguma das atitudes
que consideraremos:

enlouquecimento, pelo receio de enfrentar a consciéncia;

depressdo, por descobrir as graves responsabilidades que, desrespeitadas,
transformam-se em fardo insuportavel;

anestesia do discernimento, como mecanismo de fuga as lembrancas doridas,
procurando evadir-se por um tipo qualquer de alienacao.

Revolta-se, vitimado pelo orgulho, e, desesperado pelo fracasso pessoal,
deblatera e da vazdo aos instintos primitivos nele predominantes, mais
complicando a propria situacao. Ou foge, qual errante peregrino da consciéncia
procura fugir de si mesmo para lugar nenhum, sendo, entdao, acoimado pelos
adversarios que, por pouco, ndo o enlouquecem em tais circunstancias.

Dois fenomenos ocorrem em nome da Divina Misericérdia: o retomo ao
arcabouco carnal ou o intercambio mediunico, para ter diminuidas as aflicoes e
encontrar o norte que deixou a margem.

A experiéncia por meio da psicofonia atormentada desperta-o, sem o macerar
demasiadamente, pois que, tomando tal medicamento conscientiza-se, a0 mesmo
tempo diminui-se-lhe o sofrimento.

O mergulho na reencarnacao expiatéria faculta-lhe evadir-se de si mesmo,
ressurgindo como autista, para fugir da consciéncia de culpa; psicético,
apagando as lembrancas; vitimado pela claustrofobia ou instavel, irrequieto ou



desconfiado, quando ndo traz as dolorosas mutilacdes no corpo e na emocao,
gracas ao que, volta-se para Deus, a fim de recomecar com equilibrio.
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Mordomia

O espirito é o mordomo de si mesmo.
Recebe da vida as valiosas concessoes que lhe cumpre multiplicar.

Durante a existéncia corporal encontra-se no terreno fértil, para que
germinem as sementes divinas que nele dormem.

Conforme a sua semeacdo, ao abandonar o instrumento carnal, repassa pela
memoria o uso que aplicou a todos os valores, alegrando-se ou padecendo.

Aqueles que despertam, no Além, jungidos ao carro da aflicdo, sdo
mordomos infiéis que malbarataram os tesouros da vida e, como efeito,
experimentam as dolorosas situacoes, fazendo-se necessario recomecar, semear,
erradicando a erva daninha das paix0es negativas para que medre o trigo da
ventura.

Em nossas condicOes de trabalhadores da ultima hora, que ndo estamos
isentos dos mesmos perigos e defeccdes, contribuamos para o despertamento
desses mordomos angustiados, que tém a oportunidade de dialogar conosco
pelos condutos abencoados da mediunidade.
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Caridade e dever

A interacdo caridade e dever constitui um dos mais altos atributos que a
criatura humana logra.

O dever apresenta-se COmMO um COMPromisso conscientemente aceito,
objetivando o progresso proprio e o da comunidade. E a caridade, na condicao
de coroamento dos sentimentos, ¢ o momento-apice da evolucao do ser que
marcha na busca de Deus.

Atraidos pelo dever, aqui nos encontramos na tentativa da iluminacao de
consciéncia e, tocados pela caridade, alargamos 0s minutos que nos sdo
oferecidos em favor do socorro aos irmaos que desencarnaram em lamentavel
estado de perturbacao.

Unindo o nosso dever de consciéncia de progredir a tarefa do bem que
desenvolvamos, abramo-nos ao sentimento generoso da caridade para com os da
retaguarda, oferecendo-lhes, de nds, o contributo valioso das nossas aquisicoes
espirituais, assinaladas pelo Amor, a compreensdao dos seus delitos, em forma
fraternal de entendimento e de carinho.

As moedas de luz que investirmos na caridade, em forma de dever libertador,
constituir-nos-ao o tesouro inalienavel da vida que recebemos de Cristo Jesus —
em nome de nosso Pai.
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Fenomeno obsessivo

A mente, que se exterioriza através do cérebro, utiliza-se de equipamentos
sofisticados de grandeza infinita. Quaisquer perturbacGes externas, ou todo e
qualquer conflito interior de longo curso, produzem distonia da aparelhagem,
que passa a refletir os impulsos mentais de maneira desordenada.

Fazemos esta colocacdo, a fim de examinarmos a problematica dos
fenomenos obsessivos, quando ocorre a interferéncia de uma mente
desencarnada sobre o cérebro de uma criatura.

A inducao maléfica, que se deixa prolongar, perturba os equipamentos
delicados, que ja ndo receberdao, com a mesma precisao, os influxos da mente
encarnada.

Permanecendo a causa geradora do disturbio, quando esta for erradicada, é
natural que persistam as sequelas por um largo ou breve tempo, a depender do
paciente.

Em todo fendmeno obsessivo, defrontamos uma perfeita sintonia entre a
mente do desencarnado e os fendmenos cerebrais do encarnado, que deixa de
receber os influxos da sua propria mente.

Terapia para os fenomenos de perturbacao meditinica, que se transformam
em disturbios de natureza mental, é o trabalho pessoal do enfermo, no exercicio
das meditagOes salutares, das reflexdes positivas e das acOes nobilitantes, que lhe
corrigem a inclinacdo comportamental, levando-o a harmonia.

Em nossas atividades socorristas, a terapia preventiva das obsessdes faz-se
mediante o recurso de doutrinacao dos desencarnados em aflicdao, e aqueloutro,
de natureza curativa, pelo labor de libertar da causa degenerativa, conclamando a
vitima momentanea a restauracao do seu equilibrio por meio das licdes de Jesus
e das colocacoes contemporaneas de Allan Kardec.
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O ser e a verdade

O ser encontra a verdade quando discerne entre os valores utépicos e aqueles
de significacdao profunda. Incorporar essa verdade ao cotidiano é um desafio que
a vida imp0e no seu mecanismo de evolucao.

A mentira, o suborno, a calinia, a maledicéncia e todos os seus derivados
decorrem do desequilibrio da consciéncia incapaz de eleger o que lhe pode ser
edificante, portanto, permanente.

Nesse estagio da evolucdo, quando ocorre o fenomeno da morte, o ser
transfere de uma para outra realidade a sombra e a luz das suas experiéncias,
sofrendo, inevitavelmente, as conjunturas, desgastantes ou ndo, a que se
vinculou.

Do além-timulo, a semelhanca do mecanismo diante da morte, os fenémenos
se manifestam com a mesma inteireza, porém, com maior intensidade.

Eis por que, nas comunicacdes de natureza meditunica, a grande leva de
sofredores, que se aproxima, apresenta-se na condi¢cdo de vitimas de si mesmos.

Cada consciéncia, anatematizada pelos ouropéis que foram perdidos, pelas
divagacOes que ndo teriam encontrado e pelas colocagOes equivocadas que se
permitiram, demora-se em estado lamentavel de perturbacdo, de desordem
mental.

Cumpre-nos, baseados na licdo da ética do Cristo, a veracidade, a
magnanimidade, o estado equanime, que sdo tipicos da consciéncia que se
integra no pensamento do bem, no momento de atendé-los.

E enquanto cada qual se lapida nas experiéncias pessoais, esclarecamos
aqueles que se deixaram iludir e retornam dilacerados pelos remorsos, pela
descoberta tardia da verdade, ou permanecem na anestesia da ilusao esperando a
oportunidade de renascimentos futuros.
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A Lei de progresso

A lei de progresso é fundamental a vida.

Diante da massa de sofredores desencarnados, somos convidados a trabalhar
cada consciéncia, para que ela desperte em relacao a responsabilidade.

Esclarecido, cada Espirito volve a Terra, no futuro, com melhores
disposicOes para a sua evolucao.

Diminui-se a ignorancia no Orbe, quando o0s reencarnantes trazem O
conhecimento embutido na propria consciéncia.

Por outro lado, as atividades de educacdo, encaminhadas aos que se
encontram reencarnados, propiciam que, depois da vilegiatura carnal, estes se
apresentem desimpedidos do sofrimento, do marasmo e das afli¢des.

E a lei de progresso funcionando.

Perguntar-se-a qual o setor mais importante: o de educar no corpo ou o de
consolar depois da vida na Terra?

Um e outro, pois que se completam em um ininterrupto circulo, que somente
vai arrebentado quando o ser se resolve, pelo conhecimento, libertar-se das
paixoes negativas.

Indispensavel que, no conjunto das criaturas humanas, a educacao
desempenhe a sua tarefa primacial, e, fora do corpo, a consolacdo, para os que
sofrem, mediante a educacdo espiritual, logrando assim o progresso de todos.
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Caridade real

Dilatam-se os horizontes do servico.
Movimentam-se 0s instrumentos da agao.

Abrem-se as perspectivas do progresso. Multiplicam-se as oportunidades do
bem, e as nossas maos parecem destreinadas de realizacdo operante na caridade.

A caridade, nos moldes comuns, ainda assume uma feicdao personalista, longe
do sentimento com que Jesus nos ofereceu.

No siléncio dos nossos labores meditinicos, quando o desconhecimento total
dos agentes sofredores nos propele a acdo da caridade, temos a porta aberta do
servico feliz: dar-se com uma mdo sem que a outra saiba.

Esta caridade, para com os desencarnados, constitui-nos o exercicio de
rendincia para nos prepararmos para a acao caridosa real, longe dos olhos das
pessoas.

Treinados no siléncio do labor em que os dois mundos se interpenetram, é-
nos possivel enfrentar os choques da esfera fisica e passar, como Jesus,
incolumes ao mal, profundamente vinculados ao bem.
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Realidade da vida

Transferem-se para a realidade do Espirito os habitos, as inclinacdes e as fixacOes
mentais.

Tudo quanto se cultiva durante a experiéncia corporal se conduz para a realidade da
vida imperecivel. Eis por que a adversidade, a alegria, a fraternidade e o 6dio prosseguem
na vida de além- timulo, com as mesmas caracteristicas da jornada carnal.

Cumpre, a0 homem de bem, lutar contra as tendéncias negativas e estabelecer as
linhas de comportamentos sadios, para que, no instante no qual lhe advenha a morte, ele
desperte em lucidez e plenitude.

Nao obstante, se ele carrega as mazelas que o tipificavam no carreiro carnal, a nés nos
cumpre ajuda-lo a libertar-se da canga opressora, arrebentando-lhes as algemas por meio
da palavra carinhosa no intercambio meditinico, na solidariedade espiritual, porque a
mediunidade posta a servico do bem e em nome de Deus, por intermédio de Cristo-Jesus,
é a propria caridade iluminando os caminhos sombrios do mundo e as consciéncias
obliteradas pelo erro, no além-timulo.



38
Os dois portos

Avida sdo dois portos com caracteristicas diferentes.

Quando se esta no corpo de carne veem-se 0s sinais da reencarnacao e lentamente a
barca da matéria traz o Espirito entre jubilos e ternuras para a experiéncia carnal.

Os que o recebem dizem: — Chegou!

Passado o periodo largo, a barca experimenta desequilibrios, desorganiza-se, e vao
diminuindo as energias, até 0 momento em que o viajante desaparece de vista e 0s que 0
tinham proximo asseveram: — Eis que se foi.

Este é o porto terrestre.
Do outro lado, porém, do oceano material ha um outro porto.

Os que la estdo aguardam o viajante entre destrocos e, se foi um nauta dignificado
pelo dever, é recebido com jubilos e todos dizem: — Chegou. Porém, quando se faz
imperioso partir, os que ficam la, preocupados dizem: — Eis que se vai.

As emoc0Oes de um porto como do outro sao correspondentes.

Enquanto os que ficam no mundo choram os viajantes que partem, na Espiritualidade
os afetos queridos rejubilam-se e os recepcionam de retomo.

Quando, da Espiritualidade, o mensageiro viaja, as preocupacoes e saudades
que la se demoram sdo correspondidas na Terra pelas alegrias e perspectivas de
triunfo de quem chega.

A vida sao dois portos. Entre um e outro, de entrada e de saida da matéria,
existe a experiéncia carnal para preparar o viajante na desincumbéncia do
ministério que veio exercer.

Que se viva de acordo com a consciéncia do dever, porque, em verdade,



quando se sai de um para outro porto, ou quando se vem daquele para o terrestre,
nunca se sabe da hora ou do dia, de como se parte ou de como se chega...
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A oracgdo

E levemo-nos pela prece.

A oracdo é recurso que proporciona paz, esbate as trevas, acalma as paixoes
e conduz com seguranca ao porto final.

No turbilhdo da vida cotidiana os espacos dedicados a prece funcionam
como terapia valiosa para a preservacao da satide mental, emocional e fisica: por
consequéncia, para o bem-estar do Espirito.

Quando alguém ora, rompe as barreiras do finito e ala-se na direcio do
incomensuravel.

Orar é superar a concha limitadora da pequenez e expandir-se como luz, que
ndo encontrando obstaculos, propaga-se incessantemente.

Orando, Jesus comungava com Deus.
Orando, Francisco comungava com Jesus.
Orando, a alma comunga com a vida.

Nessa comunhdo, abriremos oportunidades luarizantes para os que estao-nos
sofrimentos.

O intercambio meditinico, em oracdo, faz-se como fendmeno natural,
enriquecedor, que propicia equilibrio geral.

Oremos, portanto, mais do que nunca, em se considerando as circunstancias
graves que todos vivemos no contexto do planeta.

Estejamos orando, desencarnados ou ndo, e que a nossa seja a prece de
louvor, de gratidao e de apelo a Deus pela harmonia geral.
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Ignorancia e sabedoria

A ignorancia, ou auséncia do conhecimento, responde pelos males mais
graves que afligem a humanidade. O ser perverso, empedernido, padece de
enfermidades soezes, que lhe vitimam os centros do discernimento.

O homem que se compromete, na trajetoria da evolucdo, ainda se encontra
fixado as matrizes da ignorancia, mesmo quando tenha os centros da razao
iluminados pela inteligéncia e pelo raciocinio licido. Nao adquiriu a consciéncia
do dever que o conhecimento proporciona. Intelectualiza-se, mas carece de
sabedoria; recebe o brilho da informacdo, porém nao flui de experiéncia da vida
feliz.

Assim considerando, a perversidade, a asticia, o mal, sdo expedientes
transitérios, do mundo de provas e expiacOes, que governam as mentes em
ignorancia, a se estenderem na vida-além-do-timulo, aguardando que
coloquemos as sementes da caridade para que lucilem em forma de estrelas
libertadoras.

A nossa compreensdo ante os infelizes, perversos, agressivos, causticos, deve
ser a licdo viva da sabedoria que os penetre, modificando-lhes o estado de
ignorancia, a fim de que tenham necessidade do saber e, desta forma, encontrem
a paz.
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Comportamento duplo

Desfilam pelas searas da mediunidade, os coracoes amargurados que o
remorso colheu.

Trazem transes de dificil solucdo momentanea, como resultado de demorados
estagios de sombras, nas fugas da realidade, nos passeios da mentira.

Cultivaram, por longo tempo, o jogo tenebroso da sandice, vivendo
experiéncias duplices, enquanto, ocultamente, viviam as aspiracoes do seu
mundo intimo.

No exterior mascaravam-se para o banquete da ilusdo, atravessando periodos
de largos sofrimentos intimos.

Sem a oportunidade de serem fiéis a si mesmos, ocultaram da consciéncia as
escabrosidades de terror a que se entregavam, por um periodo que se prolongou
durante o curso da vilegiatura carnal.

Estiveram a bracos com o crime silencioso, sem permitir que os olhos do
mundo alcancassem a delinquéncia intima. Agora retornam e defrontam-se
consigo mesmos. Nenhum julgamento nosso em relacdo a eles, os companheiros
em despertamento doloroso. Vém até nds batidos pela ventania do remorso,
acoitados pelo medo da justica que nao reconhecem estar na propria consciéncia
e, temerosos de puni¢oes impiedosas, pretendem esconder os seus fracassos, os
seus erros.

Abramos-lhes os coracoes para atendé-los.

Ninguém que transite pela Terra, que ndo experimente essa duplicidade de
comportamento.

Enquanto ndo luz a liberdade plena e a perfeita unidao com Deus, o espirito é
escravo das suas paixdes que, muitas vezes, dissimula, para poder viver no



concerto social entre aplausos e ndo ferir ninguém com as escabrosidades
intimas.

Sendo verdade que esta dupla manifestacdao de conduta é uma forma de
suplicio futuro, ndo menos verdade é que, agredir o contexto social, com o0s
estados intimos de perturbacdo e sofrimento, também representa o escandalo que
a reencarnacao deve impedir, ensejando a todos a lapidacdo paulatina de dentro
para fora, até que as béncdos do tempo logrem libertar da ganga o diamante
puro.
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Primitivismo da ingratiddo

A ingratiddo é o fruto amargo da arvore do egoismo.

O homem, porque possui a faculdade de pensar, atribui-se direitos que esta
longe de merecer, embora tendo-os algumas vezes.

Como consequéncia, tudo aquilo que recebe da vida parece-lhe insignificante
em relacdo ao que espera conquistar.

Facilmente, portanto, afasta-se do afeto gentil, do coracdo generoso, da
consanguinidade, retribuindo, com as maos vestidas em luvas de espinhos, a
generosidade que sempre lhe foi dispensada em forma de socorro ou de carinho.

A ingratiddo denota primitivismo espiritual, estagio de barbarie, no qual o ser
transita mais pela area do instinto do que pelos patamares da razao.

Assim considerando, diante da ingratidao de filhos, de beneficiarios de todo
jaez, retribuamos a vida quanto ela nos tem brindado, e facamo-lo
anonimamente, ofertando aos irmdos que se ignoram, detendo-se nos
sofrimentos, a chama luminifera da libertacdao pelo conhecimento de si mesmos.

Expressemos-lhes solidariedade e amor, esclarecendo-os quanto ao estagio
em que se encontram, a0 mesmo tempo informando-os de que, mediante o
contributo do esfor¢o pessoal, alcangardo a alegria que lhes falta e a harmonia de
que tém necessidade.

A ingratiddo denigre o espirito e empedra o coracao.

Deixemos que as mados misericordiosas de Jesus conduzam 0s nossos
sentimentos em forma de gratidao pelo que Ele nos da, pelo que é, atendendo
com caridade os irmaos que ainda estdao em sofrimento.
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Samaritanos dos caidos

O homem caido na estrada, vitima de salteadores impiedosos, recebe do bom
samaritano ajuda sem discussdao por parte do benfeitor. Este ndo o interroga a
respeito das circunstancias em que o crime se deu. Ndo lhe parecem interessar as
motivacoes ou os suplicios aplicados pela impiedade. A ele diz respeito a ajuda,
liberando-o das consequéncias negativas que adviriam da situacao penosa.

Transferindo para o nosso plano de acdo espiritual a problematica narrada
por Jesus, encontramos na estrada da desencarnacdo os que supliciaram a si
mesmos;

os que se defraudaram nas experiéncias evolutivas;

0s que tombaram na iniquidade espontanea;

os que faliram nos compromissos assumidos;

os que se deixaram arrastar pelas ilusoes entorpecedoras;
os que foram conduzidos pela inépcia e pela ignorancia;
os que, rebeldes, entregaram-se a violéncia;

os que, esquecidos das Leis Soberanas da Justica, tomaram-se implacaveis
em relacdo ao seu proximo.

Todos eles sdao os assaltados pela consciéncia, que os julgam com a
severidade que corresponde a gravidade do delito.

Nos outros, samaritanos, chamados a socorrer, deveremos oferecer aos
caldos o balsamo da compreensdao, o penso da solidariedade, as maos da
beneficéncia, porque dia vira, no qual, em nosso processo evolutivo,
necessitaremos de seres generosos que nos ergam do caos levando-nos a pousada
da reabilitacdo espiritual.



A Terra é a escola de béncaos onde se amealham os tesouros da imortalidade.
Chega-se de mdos quase vazias e deve-se retornar, a Patria de origem, deixando-
a com o coracao repleto de béncaos e a vida caracterizada pelas boas acoes.
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Caridade incessante

CoracOes abertos na area da emotividade, atendamos aos crucificados na
agonia com os cravos da prépria imprevidéncia.

Socorramos 0s que delinquiram pela inépcia, ou precipitacdo, embora
sabendo das consequéncias que iriam enfrentar.

A caridade, para atingir a sua plenitude, ndo apenas propde métodos de
socorro. Ela é a acdo da beneficéncia, na circunstancia e no lugar em que se
apresenta a necessidade.

Os companheiros do Além, assinalados pelos sofrimentos, que nos sao
apresentados, ndao foram convidados a expor os dramas nos quais malograram,
mas, foram trazidos para receber o penso sobre as feridas, que exsudam
padecimentos inominaveis, rasgados nas carnes da alma.

Assim, caridade para com todos quantos se acercam de nés. Em palavras
finais, este labor é caridade para com nos proprios.
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Espiritismo com alma

Dissociar o Cristianismo da Revelacdo Espirita é corno retirar-lhe a alma,
deixando o corpo perecivel a caminho da putrefacao.

Toda a histéria da Doutrina Espirita evoca, na sua beleza pujante, o
Cristianismo primitivo, na grandiosidade do holocausto dos seus servidores.

Mesmo quando o bisturi da ciéncia mergulha a sua lamina agucada no corpo
da fenomenologia probante da imortalidade da alma, encontramos a resposta
ético-moral do comportamento do ser que sobrevive a tumba, que brinda uma
filosofia de comportamento em forma de dever para a paz.

Em uma analise, mesmo que perfunctéria, das nossas experiéncias
socorristas, defrontamos a acdo da caridade como sendo a condic¢do primacial do
silencio que nos devemos impor, na sala mediunica, que evoca a antiga
catacumba, onde os cristdos afervorados calavam as suas ansiedades para o
interloquio de Jesus, o convivio com as Suas testemunhas e a comunhdo com os
imortais.

Deixemos aos companheiros da existéncia transitoria do corpo a persuasao
de que o Espiritismo, dissociado da fé crista pode constituir-se uma ciéncia, e
nos outros, que encontramos em Jesus 0 Modelo extremo da vida, sigamos- Lhe
as pegadas, irradiando nosso sentimento de amor aos encarnados e aos
companheiros da imortalidade banhados de lagrimas e acoimados de remorsos,
para os ajudar a sair ignorancia no rumo da Grande Luz.

Doutrina abengoada, que projeta as informacoes da imortalidade no caos das
transitorias presuncoes humanas, é hoje a estrela polar no mundo convulsionado
e em trevas aguardando rumo.
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Intercambio de vida

Estamos conscientes dos objetivos que aqui nos reunem.

Para nos acharmos nessa atividade, tivemos uma iniciacdo ideologica e
doutrinaria que nos despertou a responsabilidade para o encontro do dever.

Nao constituimos a malta de investigadores rigorosos do passado, nem o
grupo de pessoas ansiosas pela frivolidade do presente.

Somos obreiros de uma atividade que tem meta definida e obedece a uma
metodologia prépria.

Essencialmente, dedicamo-nos a arte de amar. A acdo do amor se nos revela
mediante os recursos da caridade: caridade moral, caridade espiritual, caridade
educacional.

Nao temos a presuncao de modificar aqueles que nos buscam, mas, de ser
gentis e participativos nos problemas daqueles que nos chegam.

Sdo encaminhados pela misericordia divina ao nosso laboratério de
experiéncias espirituais 0s que se encontram receptivos; aqueles que tém
necessidade e podem receber ajuda; os coracoes aflitos que aguardam
consolacao.

Imbuidos desse sentimento que a caridade fraternal nos propoe, distendamos
o nosso contributo em favor deles todos, os irmaos necessitados do Além, e, em
ultima hipotese, em favor de todos nds, desencarnados uns e encarnados outros,
em perfeito intercambio de vida.
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Acdo da luz

Nao obstante a psicosfera luminifera de Jesus, a Terra se encontra invadida
pelas vibracOes de pessimismo, ansiedade e violéncia dos desajustes humanos,
refletindo-se na sociedade em desarmonia.

A musicalidade angélica procura mudar as vibracbes que envolvem o
planeta, mas o homem, arbitrariamente, entrega-se ao despautério produzindo
ondas de teor negativo, em constante luta, gerando, por consequéncia, o estado
de amolecimento, de indiferenca aos valores éticos da felicidade.

Refletem-se, inevitavelmente, esses estados de coisas, nas regioes espirituais
mais proximas do orbe.

A populacao desencarnada, vinculada aos familiares em aturdimento, chora e
deblatera. Revive os engodos e recorda as alucinagcoes em calamitosos estados de
espirito.

Os ntcleos de socorro meditnico funcionam, entdo, como postos avancados
em um campo de batalha intérmina, envoltos em sombras, onde, porém, luz a
claridade de Deus.

Somos obreiros convidados para preservar essa claridade na imensa noite e,
como enfermeiros, na acao de solidariedade, estamos invitados a colaborar para
diminuir o torpor em uns, o desespero em outros e as memorias perturbadoras da
grande maioria, atenuando-lhes os efeitos dos desequilibrios gerais, com o que,
também, auxiliaremos os homens.

Colaboremos com os Benfeitores do Mundo Maior, em favor dos irmaos
agonicos, e distendamos paz e alegria com os homens do mundo, recordando-
lhes a presenca de Jesus.
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Saida do labirinto

Surge-nos a luz fulgurante no fim do ttnel da evolugdo. A passos vacilantes,
a caravana do sofrimento aumenta. Ndo obstante, cada passo encetado aproxima
o viandante da saida sombria.

Nessa jornada da treva para a luz, a mdo gentil da caridade tem um papel
preponderante.

De alguma forma, somos transeuntes da noite da ignorancia para o
discernimento da razdo, e o amor de Jesus é a mdo generosa que nos guia no
labirinto, impulsionando-nos a conquista de espacos, de distancias.

Tomemo-nos hoje este socorro, mediante o atendimento aos irmaos
agoniados que nos procuram.
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Doacgdo

Penetremos no mundo das vibracGes transcendentais, acalmando a agitagao
intima, expulsando o torpor, abrindo o psiquismo a sintonia com a vida
espiritual.

Realizemos a nossa incursao; logo depois saiamos na direcdao dos sofredores
que aguardam por nos, melancdlicos e infelizes, aturdidos e agitados, sofredores
e rebelados.

A grande malta dos padecentes apresenta um leque variado de sensacoes,
tipificando os que se vdao comunicar.

Doemo-nos, durante os proximos breves momentos, com espirito de
abnegacdo, antegozando as alegrias que nos serao facultadas quando, na situacao
deles, os irmaos infelizes, encontrarmos quem nos possa também socorrer.
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O laboratorio Espiritual

Reumimo-nos com programas definidos.
Retomamos ao nosso laboratério espiritual trazendo tarefas especificas.

Aqui nos postamos a servico de uma causa que se chama caridade fraternal
aos desencarnados.

Em qualquer mister, somos sempre convidados a uma atitude dinamica, uma
postura de vigilia e uma disposi¢do para o servico.

O exito do nosso empreendimento meditinico depende, sobretudo, desses
requisitos essenciais que se somam a outros relevantes, em um intercambio de
atividade perfeitamente harmonica.

Os nossos irmados desencarnados trazem-nos preciosas licoes, que ndo podem
ser perdidas porque o cansaco nos leva a sonoléncia, ao desinteresse, ou porque,
simplesmente, por uma ou outra razao, justificavel ou ndo, encontramo-nos
desmotivados para o ministério a que nos dedicamos.

O breve espaco de tempo hebdomadario, que reservamos a terapéutica para
0s nossos irmaos sofredores, significa um brevissimo tempo que ndo pode ser
prejudicado por negligéncia ou por outro motivo qualquer.

Conclamamos, pois, todos os companheiros, a vigilancia dinamica pela
oracdo, pela concentracdo, pelas reflexdes saudaveis, cooperando ativamente
com os obreiros da doutrinacdo e com os necessitados da evangelizacao.

Oremos, pois, e trabalhemos com eficiéncia.
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O Centro Espirita

O Centro Espirita é uma célula viva e pulsante onde se forjam caracteres, sob
a acao enérgica do bem e do conhecimento.

Mais do que uma sociedade de criaturas encarnadas, é um nucleo onde se
mesclam os seres desprovidos da carne com os mergulhados no envoltério fisico,
em intercambio que faculta a evolucdo no programa de amor e trabalho.

Escola — torna-se educandario, gracas ao qual a instrucao alarga-se, desde a
geracdo de fenomenos educativos de habitos, para produzir discipulos
conscientes da prépria responsabilidade, até cidaddos capacitados para a vida.

Oficina — onde se trabalham os sentimentos e se modelam os valores éticos,
aos camartelos do sofrimento e da renovacdo, nas diretrizes que a caridade
propoe como método depurativo e elevado.

Hospital — enseja as mais exclusivas terapéuticas para alcancar as causas
geradoras do sofrimento, apresentando as ramificacoes das enfermidades e as
expressoes das dores morais, que devem ser transformadas em estado de saude
lenificadora.

Santuario — que se converte em altar de holocausto dos valores morais
negativos e de soerguimento das virtudes, em intercambio saudavel com o
pensamento cOsmico, mediante a oracdo, a concentracdo e a atividade
libertadora.

Na sua polivaléncia, o Centro Espirita enseja o intercambio continuado de
criaturas de um plano com o outro e, na mesma faixa de vibracdes, estimula o
desenvolvimento das mentes equilibradas construtoras da sociedade feliz do
futuro.

Allan Kardec, fundando a Sociedade Espirita de Paris, estabeleceu ali, na
casa-mater do movimento nascente, o Centro ideal, para onde convergiam as



aspiracoes, as necessidades, os problemas e objetivos de ordem espirita, a fim de
serem examinados e bem conduzidos.

O Centro Espirita é o nucleo social onde se caldeiam os sentimentos,
auxiliando os seus membros a tolerarem-se reciprocamente, amando-se, sem 0
que, dificilmente, os que o constituem, estariam em condi¢cOes de anelar por uma
sociedade perfeita, caso fracassem no pequeno grupo onde se aglutinam para o
bem.

O Centro Espirita é, portanto, a célula ideal para plasmar a comunidade dos
homens felizes de amanha, oferecendo-lhes o contributo do respeito e da
fraternidade, da atencdo e do bem. Honrar lhe as estruturas doutrinarias com a
presenca e a acao, pelo menos duas vezes por semana, ¢ dever que todo espirita
se deve impor, a beneficio da divulgacao da Doutrina que ama e que o liberta da
ignorancia.
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Reunioes meditinicas

E surpreendente a ignorancia das criaturas a respeito da realidade post-
mortem.

Diariamente, multiddes aturdidas aportam nas varias praias da imortalidade,
caracterizadas por surpresas pavorosas diante dos quadros da sobrevivéncia.

Hebetados ou alucinados, indiferentes ou enfermos, em algaravias e
protestos, ou em mutismos de tormentos silenciosos, chegam sucessivas
multidoes, que se ndao dao conta da sobrevivéncia aos despojos materiais, e
permanecem, entdao, em lamentavel estado de perturbacdo espiritual, ruminando
lembrancas, tentando recapitular e reviver experiéncias, buscar afetos afastados,
ou se voltam, furibundos pelo ddio, contra quem lhes ndo da importancia, por se
encontrarem em outra dimensao vibratoria.

A ignorancia sistematica, quase proposital, em torno da sobrevivéncia do
espirito a desencarnacdo, é responsavel por males insuportaveis, os quais a
criatura humana na Terra ainda nao pode avaliar.

Tarefa surpreendente pelo seu significado, e relevante pela sua realizacao, é a
das experiéncias meditnicas consolando aqueles que choram, despertando os
que dormem, esclarecendo os ignorantes, a todos convidando a reflexdes em
torno do prosseguimento da vida.

As sessOes espiritas, na area da mediunidade, merecem todo apoio e
consideracdo pelos inestimaveis servicos prestados aos seres espirituais e, por
extensao, a toda humanidade.
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Reunido mediunica série
I

Toda e qualquer reunido mediinica séria, que tem como metas precipuas o
intercambio saudavel de iluminacdo e conforto, de instrucdo e socorro, de
aprendizagem e ajuda, € o resultado natural do esforco empreendido pela equipe
dos encarnados em relacao aos dirigentes espirituais.

Sao requisitos imprescindiveis para o éxito de uma reunido meditnica séria:

a afinidade entre os seus participantes; a lealdade de propositos, voltando o
pensamento para os objetivos relevantes;

o comportamento edificado no bem; a sinceridade no intercambio fraternal
entre os membros que a constituem;

o desinteresse pelas questdes frivolas, imediatistas e vulgares do cotidiano;

a vigilancia na lucidez durante o transcurso da atividade, porquanto a mente
sonolenta, a indisposicdo, o estado interior de modorra, constituem uma maneira
poderosa de perturbar o fluxo da corrente vibratoria do mundo espiritual para a
Terra, e da Terra para o mundo espiritual.

Precatem-se os participantes das reunidoes mediunicas sérias contra as ciladas
continuas da insensatez, do cansaco, da desmotivacdo e da rotina, para que, nos
poucos minutos de intercambio espiritual, estejam dispostos a uma contribuicao
valiosa na area psiquica, recebendo em volta a inspiracdo, a paz e o bem-estar,
pelo socorro dispensado as Entidades em sofrimento trazidas a este recinto, que
se transforma em um ambulatério de atendimento urgente aos carenciados da
nossa esfera de acao.

Assim, portanto, o éxito de qualquer empreendimento, no qual dois grupos se
conjugam, dependera da eficiéncia e contribuicdo de ambas as partes, sem o que,
o fracasso € o resultado inevitavel.
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Reunido mediunica série
I1

Comparemos a reunido mediunica séria a um concerto de orquestra.

O éxito do espetaculo decorre da perfeita sincronizacdo entre os musicos,
seus instrumentos, o condutor e o publico.

Qualquer destaque entre os membros da orquestra, e se transforma em
prejuizo na harmonia do conjunto.

Qualquer desequilibrio na plateia resulta em agressao a harmonia musical.

Desse modo, através de uma perfeita sintonia entre aqueles que apresentam a
partitura musical e os que se deleitam com ela, logramos o resultado para a
manifestacdo da beleza.

Os médiuns sdo os instrumentos manipulados pelos Espiritos.
O condutor é a Entidade responsavel pela atividade mediunica.

O publico sao os colaboradores encarnados, e cada convidado para a sinfonia
da noite recebe adequado treinamento para nao perturbar a harmonia geral do
conjunto.

E indispensdvel que os participantes do trabalho meditinico vibrem na
mesma faixa, mantendo uma atitude de oracdo, de meditacdo, pensando nas
obras saudaveis e auxiliando, com os pensamentos bem dirigidos, os que chegam
em agonia para o espetaculo da vida.

De todo esse conjunto, a unidade no bem ¢é o resultado eficaz do
empreendimento que desejamos.

Executemos, portanto, meus amigos, nesta e em outras oportunidades, o



concerto orquestral da sinfonia do amor, entrelacando-nos em perfeito conjunto.
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Reunido mediunica série
I

De relevante importancia, o papel do médium doutrinador nas reunides
meditnicas sérias.

Orgdo catalisador da inspiracdo, ele deve ser dictil ao pensamento dos
Instrutores Espirituais da tarefa.

Lucido, a sua mente deve permanecer em vigilia para acompanhar as varias
patologias da clientela desencarnada que vem em busca de socorro.

Sem o verbalismo exagerado, nem o monologo que se distende sem sentido,
ele é o coracdo amigo que ouve, o analista que socorre e a mdo gentil que
conduz, retirando, do abismo em que se encontra, o ser aturdido.

Numa anamnese médica, a tarefa do esculapio é ouvir, a fim de melhor
penetrar na génese da enfermidade, apds o que, aplica a terapia conveniente.

Nas reunioes mediutnicas sérias de socorro, a postura do médium doutrinador
é equivalente.

Inteirar-se da sintomatologia do problema que aflige o visitante para
destringa-lo, arrancando da mente atordoada a matriz do desequilibrio, sempre
de forma positiva, saudavel e clara.

Nenhuma pretensdo de converter, nem a usanca de expressdes que nao
venham a ser entendidas pelo cliente.

Em palavras finais, é o amor sabio que agasalha, e que conduz, sem muita
exigéncia nem discussao, mesmo aqueles rebeldes e alucinados ainda vinculados
ao 6dio, que pretendem desforco e promovem perturbacao.

Nao estivessem eles em condicdo de ser beneficiados, os Instrutores da



reunido mediunica séria ndao lhes permitiriam o ingresso nas mesmas.
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Reunido mediunica série
1V

Enquanto urge o tempo, cultivemos a consciéncia do dever.
Espraia-se, na Terra, a onda avassaladora da loucura.
Os arraiais humanos, chibateados pela vaga da alucinacao, estremecem.

O ginete asselvajado do sofrimento alcanca as multiddes, na sua corrida
desenfreada.

As mentes, em aturdimento, perturbam-se, galvanizando-se na busca iluséria
das paixoes devoradoras.

Tem-se a impressao de que uma obsessao coletiva esta varrendo os paises da
Terra. Os seus reflexos danosos sao sentidos na Vida Espiritual, que acolhe, a
cada momento, legides de desassisados que se perderam em si mesmos,
naufragos, debatendo-se nas aguas profundas do desconhecimento da vida.

Felizmente, variado nimero de escolas de fé abrem suas portas a Verdade,
recolhendo os tropegos e infelizes, em tentativas nobres de caridade para os
recuperar.

A epopeia dos tresvariados, a exibicdo dos alucinados e a lideranca dos
perturbados da emocdo caracterizam a momentanea decadéncia humana.

O Espiritismo chega, porém, em momento oportuno para convidar o homem
a reflexdes mais graves e a atividades mais consentaneas com a sua
imortalidade.

Eis por que, nesse painel, as reuniées meditinicas sérias acendem luzes no
funesto brilho da ilusdao, convidando os desencarnados em sofrimento a se
afervorarem ao servico do bem, no siléncio do anonimato, ante a consciéncia do



dever a ser atendido.

Nesse labor, ndo brilham os refletores da projecao transitoria do mundo, nem
os aplausos ruidosos que dificultam o raciocinio e desenvolvem os sentimentos
inferiores. Tudo é acdo continua no bem, sem retoques, diante do desafio a ser
cumprido sob a égide de Jesus-Cristo.

Continuemos, pois, seguindo o Pastor, que permanece desdenhado, e,
confiantes, deixemo-10 conduzir-nos ao aprisco e sirvamos sem cessar.
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Reunido mediunica série
\%

Nos minutos proximos tentemos uma sintonia com as fontes geradoras da
vida, de forma a haurir energias para o prosseguimento das lutas.

A reunido mediunica séria tem, igualmente, a finalidade de vitalizar os
companheiros encarnados, brindando-lhes conhecimentos libertadores e energias
que lhes mantenham a capacidade da luta e o espirito de abnegacdo ante as
vicissitudes.

No intercambio entre a vida livre e o corpo-limite, cada um pode examinar
os recursos de que se encontre investido e as possibilidades infinitas que o
aguardam, aplicando, de logo, o tesouro da oportunidade em favor do progresso
e entregando-se ao exercicio da elevacdo, mediante o que comungara com o
pensamento divino.
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Reunido mediunica série
VI

A mais dolorosa realidade além-da-vida, quando o corpo se exaure na
decomposicdo cadavérica, é o encontro com a consciéncia.

O despir da indumentaria carnal faculta uma visdao inteiramente diversa
daquela que se mantinha sob a injuncao das conveniéncias sociais e da educacao
deficitaria em falsa preparacdo para o triunfo.

Feridas, carinhosamente escondidas, pululam, exibindo a putrefacdo que o
proprio enfermo procurou ignorar.

Estados intimos, disfarcados em conflitos e complexos, repontam como
sendo lancas agudas a despertar o calceta para o exame tardio, ndao obstante
ainda recuperavel.

SituacOes vexatOrias, que ficaram ignoradas, recompOem 0s painéis
ideoplasticos, convidando o ser a reexaminar o problema de que se evadiu sob as
condic¢oOes da hipocrisia.

A morte é o bisturi que desnuda o Espirito, retirando-o da camara na qual se
oculta, e é por isto que a caridade da psicoterapia da palavra fraternal tem um
sentido profundo.

Nesse ministério nenhuma acusacdo se apresenta, nada se impoe, tudo
transcorre em um clima fraternal de compreensao crista, que dignifica o caido e
enaltece aquele que socorre.

Mados que buscam mados, sentimentos que entendem as quedas morais
conjugam-se, para que a ajuda mutua favoreca a redencao do infeliz, ao tempo
em que propicie, a quem se doa ao ministério, a oportunidade de iluminacao



evitando delinquir nas mesmas circunstancias.

Bendito recanto de amor, a reunido meditnica séria, devotada ao bem em
nome de Jesus, que manteve em siléncio o contato permanente com o Pai, para
suportar com ternura a agressividade do mundo e dos Espiritos imperfeitos que
nele habitam!
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Cooperacdo mediunica

Para onde voltamos as vistas, tudo é colaboracao.

A terra gentil agasalha a semente, oferece-lhe vitalidade, e ela rasga-lhe o
seio, permitindo-lhe a aeracdo e a renovacao de estrutura.

O rio movimenta-se sobre as pedras pontiagudas, arrasta-as e forma o leito
macio por onde corre; arredonda-lhes as arestas e, gragas a esta providéncia, nao
é absorvido pelas areias agora atapetadas...

O homem, para viver com equilibrio, constituiu a sociedade. Seu instinto
gregario impos-lhe a necessidade do intercambio, da cooperacao, estabelecendo,
como principio fundamental do interrelacionamento humano, que ninguém é
autossuficiente a ponto de viver a s6s. A vida solitaria conspira-lhe contra a
realidade.

Na esfera da imortalidade, tudo sdao intercambios, cooperacOes, ajudas
reciprocas, e, face a isto, o Sol desce ao pantano para converté-lo em pomar. O
oxigénio puro mantém a vida nas suas multiplas manifestacoes; o perfume evola
da flor; o polen segue carregado pelo vento e perpetua a espécie.

E justo que homens e Espiritos, em intercimbio saudavel, estabelecamos as
diretrizes da felicidade geral.

Aquele que se debate nas trevas, e ignora a realidade, é chamado a
conscientizacao da vida, pelos que socorrem.

O que sofre, é invitado a servir.
O que sorri, é conduzido a reflexao.
Cooperacao ¢ lei da vida. No ajustamento mediunico, ajudar é ajudar-se.

Ajudemos!
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Festim meditinico

A sessdao meditinica pode ser considerada como oportunidade bendita para
um festim, consoante a narrativa do Evangelho (Lucas, cap. XIV, v. 12 a 15).

Ndo tem por objetivo atender os esfaimados, que se vinculam aos
organizadores pelos liames da consanguinidade.

E dirigida aqueles que se extraviaram no caminho, e padecem fome.

Muitas vezes, quando se lhes abrem as portas, anunciadores da festividade
vao convidar os conhecidos, e estes, dominados pela repulsa e vangloria,
rechacam-nos, investindo com violéncia contra a atividade libertadora.

E, conforme o ensinamento de Jesus, repetem-se as ocorréncias em relacao
aos que vao convidar aqueles que deveriam participar do banquete.

Por fim, quando chega o instante azado para a oferenda do pao, eis que o
dono da festa propoe que se convidem os mendigos, os esquecidos, 0s
esfarrapados... E eles chegam, apresentando a patética dos seus padecimentos e a
tragédia das suas frustracoes.

Sao-lhes servidos os acepipes mais especiais, em forma da palavra luarizante
e dos conceitos libertadores. O pao do espirito, da afeicdo, do amor fraternal, é-
lhes oferecido na bandeja resplandecente da caridade, a fim de que, nutridos,
despertem para os deveres que lhes dizem respeito.

O pensamento de Jesus tem atualidade em nossa convivéncia meditnica.

De alguma forma, somos todos nés, desencarnados e encarnados que
mourejamos no festim do Senhor, os aflitos do caminho, que os Seus
mensageiros acolhem no breve momento do intercambio, para depois despachar-
nos na direcio da vida, a fim de que possamos cantar as Boas Novas,
agradecidos ao repasto que nos libertou da agonia.
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Religiosidade mediunica

Iniciamos o nosso périplo espiritual entre os padecentes.

Espiritos e homens apresentam-se na ribalta do fenomeno mediunico com as
caracteristicas que os tipificam.

Cada um traz as matrizes do comportamento esculpidas nos recessos do ser,
vinculando-se por afinidade e equivaléncia vibratoria a outros semelhantes.

Produzem-se grupos que se interligam gerando comunidades.

Se a onda vibratéria é elevada, formam a sociedade do progresso. Se a
emanacao € negativa, aumentam a area da erraticidade inferior na qual se
debatem em agonia.

Nesse campo de atividades, o trabalho meditnico é a porta que se abre
convidativa para que, franqueada, proporcione identificacdo das metas elevadas
e redescobrimento da identidade pessoal dos que se comunicam.

Nesse labor, o .encarregado da terapia espiritual é o obreiro de Jesus
pescando, no mar da agonia, as almas em sintonia com o bem.

O médium é a rede generosa que vai as aguas turbulentas do sofrimento,
propiciando os recursos para liberar aqueles que se debatem no desespero. A
praia desse manancial de vida é o campo de oraces, o recinto de recolhimento
onde nos albergamos.

Quando entendermos, em profundidade, o significado e o objetivo das
realizacoes meditnicas de socorro, manteremos maior ungao, maior
religiosidade, e mais sentido de santificacao nos unira, a semelhanca do médico
que, no ato cirargico, sente-se tomado por uma religiosidade, uma uncao
espiritual, para o atendimento da vida.

O artista que cria, em éxtase, o operario que trabalha, aprofundando o



pensamento na realizacdo, mantém um estado de profunda concentracao
religiosa que os resguarda das perturbacdes exteriores. Quando esse sentimento
desaparece, a frivolidade, as acOes levianas, os comportamentos bizarros,
facultam que mentes de equivaléncia se apresentem no contexto, gerando
anarquia, insensatez e irresponsabilidade.

Nosso labor mediunico estara sempre ungido de religiosidade, porque
objetiva, sobretudo, a plena identificacdo da criatura com o Criador, ajudando a
todos sob o complacente e misericordioso socorro de Jesus.
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Auxilio meditunico

No imenso aturdimento que toma conta dos homens, a populacdao invisivel
do Mundo Espiritual desempenha um papel de alta relevancia.

Sincronizadas, as mentes desencarnadas como o psiquismo humano
estabelecem os seus conflitos, que ganham campo na Terra, produzindo estados
extenuantes de desequilibrios e aflicbes incomensuraveis de ansiedade.

A falta de tempo mental para as meditacOes saudaveis, responde por
desatinos que ampliam a faixa do desequilibrio humano.

A desconsideracao pelos valores éticos aturde a consciéncia, que se sente
sem uma escala de principios para selecionar o que deve, daquilo que nao lhe
cumpre realizar.

Ao mesmo tempo, a desordem que se estabelece, como consequéncia do
desrespeito aos direitos de outras criaturas, é responsavel pelo desalinhamento
mental, conduzindo a maioria ao poco da violéncia e ao campo das
arbitrariedades.

Jesus, no entanto, estabeleceu no amor o clima de realizacGes nobilitantes,
longe do qual as tentativas de éxito perdem espaco e ganham frustracoes.

Considerando esses fatores, o trabalho de socorro meditinico é de relevante
importancia, porque vai ao fulcro dos problemas, as suas matrizes, consolando
os desencarnados e guiando-os ao despertamento intimo, assim diminuindo a
pesada carga que paira sobre a consciéncia humana.

Cooperando, todos, em favor dos dias porvindouros, oferecamos 0s nossos
recursos morais a psicofonia, mesmo que atormentada, e, trabalhando nossa
realidade pessoal para uma conduta compativel com as licdes do Evangelho de
Jesus, sigamos, afervorados.



Nessa atitude, o socorro a quem esta em alucinacdo toma-se equilibrio em
torno dos nossos passos, assim estabelecendo entre os homens o reinado de paz
que todos anelamos.
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Labor mediunico

Chafurdam, em regides entenebrecidas, as mentes que se descaracterizaram
sob o0 acodar de paix0es subalternas. Atormentam-se, em verdadeiros pauis de
aflicao incontida, os seres que perambularam pelos rumos do entorpecimento
moral.

Experimentam agonias, que ndo cessam, as consciéncias que se atiraram
voluptuosas, umas contra outras, mediante o emaranhado da caltinia, da traicao e
do engodo.

Permanecem, profundamente atormentados, os que venderam a alma as
sensagoes grosseiras da matéria transitoria.

Sdo, todavia, irmdos do nosso caminho, que enlouqueceram na existéncia
planetaria e agora fazem uma pausa de reflexdo nas provincias do sofrimento.

Cumpre-nos distender-lhes a mao generosa, brindando-lhes o campo da
mediunidade socorrista, para que tenham diminuidas as penas e as aflicGes que
se autoaplicam como medicamento acido e corretor das mazelas a que se
entregaram.

A caridade luz em toda parte, em nome da misericordia de Deus.
O amor age em todo lugar, em nome da presenca de Deus.
A fraternidade vige nos arredores do sofrimento, por amor de Deus.

Que sejamos instrumentos desse amor para a acdo da caridade, iniciando-a
dentro de nés mesmos, através da correcao da nossa conduta dirigida para o
bem, que nos aguarda mais adiante, em um nosso futuro que comeca agora.
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Terapia de despertamento

A grande mole sofredora transita na Erraticidade inferior, vitimada pela
hipnose da ilusao.

Atravessando o portal da morte na incidéncia das ideias equivocadas,
prossegue arrastando o fadario das suas aflicbes, ou sob os toxicos que a
ignorancia engendra e entorpece.

Inumeraveis Espiritos, desse modo, permanecem na psicosfera do planeta,
cultivando as sensacoes grotescas que nao abandonaram com a perda do veiculo
carnal.

Semi humanizados, asselvajados ou vitimados pelas construcoes psiquicas
mais graves, se ergastulam em sofrimentos incomparaveis, resistindo a todo
aceno da Divina Misericordia que luz, convocando-os a realidade.

A terapia que se lhes faz indispensavel na acdo do socorro espiritual, deve
conduzi-los ao despertamento da consciéncia, pois que, sem a lucidez da
realidade da sobrevivéncia, reencarnam com o mesmo anestésico e numa roda
incessante de conflitos, mal dando-se conta do estagio no corpo ou fora dele...

O abencoado ministério socorrista — o espiritual pela mediunidade — enseja
a contribuicdo da criatura humana aos propdsitos altamente relevantes da paz,
aos desencarnados em perturbacao.

Sejam, pois, os terapeutas do espirito, os mensageiros do discernimento,
capacitados a entender a ignorancia e a esbaté-la com a licdo imortalista,
recordando-lhes Jesus, trés dias depois do timulo, vivo e real, acenando com
essa mesma perspectiva a todos.
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Terapia cirurgica

Estamos no campo meditnico, a atividade socorrista que nos chama a
atencao com alta responsabilidade. O cirurgido que atende um paciente grave
tem nas mados a consequéncia do ato, pelo investimento que aplique, em
habilidade, em destreza e conhecimento de que se faz portador.

O resultado, porém, depende das resisténcias organicas e dos fendmenos
carmicos do paciente.

A nossa atividade mediunica é equivalente.

Todos temos necessidade de nos equiparmos, a fim de aplicarmos o
conhecimento, a destreza e a habilidade no organismo ulcerado do perispirito
enfermo. Os resultados, porém, sao de Deus.

A nossa € a consciéncia responsavel, que faz o melhor, sem pressa, sem
improvisacdo, sem riscos provaveis.

Em tal cometimento toda a equipe cirdrgica tem um papel preponderante a
desempenhar, para o qual preparou-se por largos anos de estudo e de pratica.

Indispensavel, também, que noés, os companheiros da atividade socorrista,
nos preparemos e, nos dias dedicados a intervencao meditinica, preservemo-nos,
mantendo o equilibrio indispensavel aos labores a que nos destinamos.

Entre outros, anotemos: equilibrio moral, mental e emocional; consciéncia
licida e atencdao concentrada, para que sejam fornecidos os elementos que
contribuirdo para a terapia de emergéncia.

Que se evitem os estados de sono, de enfado, de cansaco ou de indiferenca.

Estamos num labor de responsabilidade, ao qual nos candidatamos
livremente, com o objetivo de servir, aprendendo e modificando a nossa propria
paisagem evolutiva.



Assim, cirurgia meditnica, nos desencarnados, € a terapia pela conversacao
edificante, com a qual os companheiros do Orbe contribuem para que os
Benfeitores apliquem os avancados recursos que facultam o bem-estar dos
enfermos espirituais.
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Terapia socorrista

Objetivando a reabilitacdo dos sofredores, congregamo-nos para uma terapia
socorrista.

Aqueles que vém ter conosco, trazem esculpidas na alma as marcas dos
desenganos, o sinete do desequilibrio, a ferida da ilusdao desfeita, a neurose
profunda do pavor.

Se nos lhes oferecermos a esperanca do amanha, colocando o balsamo da fé
pelo raciocinio, o respeito, a confianca em Deus, demonstrando-lhes que, nao
havendo punicdo divina, a consciéncia de cada um reflete aquilo que se lhe faz
oportuno para o desenvolvimento de si mesmo, eles despertardo e
compreenderdo que, ao invés do arrependimento inécuo, a acao do bem é-lhes a
terapéutica libertadora.

Dar-se-dao conta que o erro pode ser considerado uma experiéncia que ensina
como nao fazer o que se pretende realizar e, deste modo, 0S nossos amigos
sofredores mudardo de atitude mental perante a vida, estimulados pela razao
licida que os propele ao encontro da propria paz.

A nossa funcdo, portanto, é de fazé-los despertar para as responsabilidades
que lhes dizem respeito, contribuindo com o nosso quinhdo de amor e de
conhecimento, através da caridade.
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Terapia pela oragdo

Consideremos a oracdo como sendo o mais eficiente recurso terapéutico,
para a profilaxia das enfermidades que avassalam a criatura.

Diante dos irmdos colhidos pelas enfermidades espirituais, utilizemo-nos da
oracao como o enfermeiro diligente aplica o balsamo refrigerador na ferida em
chaga viva.

A oragdo irradia vibracOes balsamizantes, que diminuem a ardéncia do
sofrimento no ser desesperado, diminuindo-lhe a angustia.

Abre o canal do entendimento, a fim de que, em duas vias, o apelo da alma
se dirija a Deus e a resposta divina chegue a criatura.

Enseja a inspiracdo de quem a formula e a tranquilidade em quem a recebe.

Em qualquer circunstancia, especialmente no intercambio pela mediunidade
a servico da desobsessdo, a prece, ungida de amor, é dos mais salutares recursos
para se alcancar a meta do entendimento que se busca.

Por isto, 0 Apdstolo asseverava: Orai sempre e sem cessar'®,
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O amor terapia

A recomendacdo do Mestre a respeito do amor a Deus e ao préximo como a
si mesmo, relevante sobre todos os aspectos considerados, nas atividades de
socorro meditnico tem prevaléncia.

Toda terapia de natureza psicologica apoia-se no interesse entre quem
socorre e quem recebe ajuda.

Ninguém pode realizar uma terapia eficiente sem o envolvimento da razao
lucida e do amor desinteressado.

O amor, portanto, entre os terapeutas e os desencarnados, € uma exigéncia
que predispoe ao éxito do socorro encetado.

Considerem os companheiros encarnados a necessidade da brandura, da
tranquilidade, da acdo asserenada sob o beneplacito do amor, e lograremos,
juntos, resultados saudaveis e eficientes em nossos compromissos espirituais.
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Terapia da paciéncia

A paciéncia é o passo inicial para o éxito da acdo caridosa junto aos
sofredores.

Socorros que se precipitam, sob imposicdes caprichosas, convertem-se em
rebeldias e insensatezes naqueles a quem sao dirigidos.

Esclarecimentos com imperativos apaixonados, e palavras carregadas de
reproche, assemelham-se a acido colocado em feridas abertas em chaga viva.

A paciéncia é a grande modeladora dos caracteres.

O vento e a chuva, incessantemente e através dos tempos, modificam a
paisagem terrestre. Trabalham a rocha, modelam as formas variadas, e enquanto
o rio silencioso corre abrindo vales e aprofundando o leito, o planeta se altera na
sucessao dos milénios.

A paciéncia para com os irmaos irritados, vitimados pela perturbacao e pela
rebeldia, é indispensavel para atingir-lhes o amago da alma.

Ela constitui um trabalho transformador no terapeuta que se encarrega do
esclarecimento, e medicamento abencoado no necessitado que teima por ignora-
la.

Na acdo caridosa de despertamento dos irmaos sofridos do além-timulo, ndo seja
esquecida a paciéncia, que sabe trabalhar em favor dos resultados mediatos que sempre
cabem a Deus.
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Verso e reverso

Este, chega as portas da nossa Casa de amor deblaterando contra as injusticas que diz
padecer.

Esse, considera-se traido nos ideais anelados durante a vida fisica e vé-se na condicao
de alguém que foi ludibriado nos sentimentos mais caros do coracdo.

Aquele, contrapde argumentos, rebelado contra a Divina Justica, por informar que a
sua foi uma vida caracterizada pela retiddo.

Uns, apresentam-se como vitimas que as Leis sem critérios da vida arrojaram ao
abismo da loucura.

Outros, procuram escusar-se de responsabilidade no crime, justificando a alucinacdo,
por se considerarem abandonados por Deus.

Alguns, apontam as falhas morais dos homens na Terra e a elas se fixam,
restabelecendo vinculos de obsessOes pertinazes e prolongadas, mediante as quais
pretendem depurar os que estao na retaguarda carnal.

Incontaveis, mantém o comeércio da vinganca psiquica, propondo o ressarcimento
pelo 6dio, informando quanto a prépria inocéncia.

Este é o reverso da moeda.

Todos lutam, ignorando que, na face da Terra, o verso estabeleceu a colheita
de agora.

Toda acdo apresenta imediata reacao.
Toda consequéncia provém de uma causa.

Todo verso tem o reverso na Vida.



Os irmados ludibriados, que deambulam pela Erraticidade apos a disjuncao
cadavérica, sdao vitimas, sim, dos seus proprios atos, que os tornaram infelizes
por culpa da irreflexao.

Aqueloutros, que ascendem luminosos aos patamares da evolucdo, vivem o
reverso das atitudes de abnegacdo e renuncia que se permitiram quando na
roupagem fisica.

A vida do Espirito, recém-chegado na Terra, é o reverso do seu
comportamento durante a reencarnagao.

Seja, porém, como for que se apresentem os sofredores, 0 nosso verso é a
contribuicdo lenificadora para que esse reverso se nos apresente, também, em
forma de santificacdo e de paz.
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